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内容简介

全书对女性整个怀孕周期需要了解的胎教知识、胎教方案进行了系统介绍与讲解，并具
有同步性，力求简单完整，一学就会，一点就通，让腹中宝宝健康成长、聪明可爱。 本
书内容全面，通俗易懂，科学性强，实用性强，是众多年轻夫妻向专家学习孕产经验的
绝佳选择。
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