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编辑推荐

婚姻实用手册 幸福生活宝典

这是一个需要在婚姻中学会修行、积累幸福财富的时代，
这是一个保卫婚姻刻不容缓的时代。
为什么婚后浪漫往往会成为“古董”？
为什么婚前、婚后男人两个样？
第三者的出现真的是因为男人背叛了誓言吗？
有共同的兴趣爱好就一定能在一起吗？
⋯⋯
看过本书后，你会发现现象的背后隐藏着惊人的秘密！

内容简介

婚姻是女人的第二次生命，好的婚姻更是女人幸福的源泉。恋爱中的风花雪月往往随着
步入婚姻的门槛而转化成了烦琐的柴米油盐。因此，要想持久拥有幸福的婚姻，还需要
女人坚持不懈地经营。
在本书中，作者通过大量贴近生活的事例，从处理感情危机、婆媳关系、七年之痒等几
个方面切入，分析了婚姻生活中可能遇到的诸多问题，帮助女人成为婚姻中的幸福女王
。

作者简介

夕颜，女，80后畅销书作家，长期从事文学创作，致力于出版行业，对女性类图书等有
着深入的研究。她的作品，或视角独特，敏锐犀利，或循循善诱，博以文礼，或温婉柔
美，才慧具，逸深受广大女性读者的喜爱和追捧。
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第三章 婆婆来了，我该怎么办为什么自古婆媳难相处那些婆婆看不惯的事儿
你的老公活该是夹心饼干吗试着对老公说，咱妈永远比我重要
双方父母，尽可能一碗水端平家里有个“恶婆婆”，怎么办第四章
让老公只对你“花心”美丽是女人要毕生经营的“事业”
孩子不是你成为“黄脸婆”的借口一个人时女强人，两个人时小女人
女人如水，温柔不可或缺形于外，精乎内，做魅力女人性感女人轻松俘获男人的心
第五章 不是所有出轨的婚姻都要被舍弃他为什么背叛我他有了婚外情，为什么不离婚
不要将自己的老公送进别人的怀抱给男人一张温暖的双人床

显示全部信息

前 言

漂亮的纱裙，鞭炮声，车队，宴席⋯⋯
每个女人都有过这样的憧憬， 区别就在于新娘是别人还是自己。
看着别人的婚礼，艳羡、憧憬、愉悦；置身自己的婚礼，忙碌、慌乱、疲惫⋯⋯用一句
话来形容，就是理想很丰满，现实很骨感。这样的感受同样适用于婚姻。一个女人没结
婚前，对婚姻的幻想可能是丰富多彩的，而真正步入婚姻之后，才会知道婚姻的真实面
目。
假定人的寿命是70岁，那么一段婚姻的长度至少也要有40年。在这40年里，究竟会发生
什么事情，谁也无法提前预知。单就“三年之痛”、“七年之痒”这些词语来看，婚姻
就不是一帆风顺的，更何况里面还夹杂着不少的婆媳问题、婚外恋危机、感情平淡期、
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孩子问题⋯⋯
都说现在早已过了男尊女卑的时代，不论是在工作还是家庭中，女人领导男人的情况已
经越来越多。但是趟过时间的洪流，我们都心知肚明，即便女人如何翻身做主，男女性
格上的差异还是不会轻易改变的：女人看重感情，男人看重实际。在一段婚姻里同时受
伤的两个人，直到最后还在不经意想起、默默哭泣的，多半都是女人。因此，女人感情
上的脆弱和敏感决定了女人要学会在婚姻里如何避免受伤。这就需要修行。
显示全部信息

在线试读部分章节

打一场爱情和金钱的遭遇战
物质社会，爱情和金钱的冲突已经不在少数。对于“面包和爱情”这个话题我们已经讨
论了太多年，总起来说，没有面包的爱情是寒酸的，没有爱情的面包是咯牙的。
其实无可厚非，前面我们也讲了，婚姻是女人的第二次生命，那么既然婚姻如此重要，
谁又不想自己投胎得更好一点呢？
但是凡事都有一个度。
在众多爱情和金钱的遭遇战里，常常出现两个极端：嫁入豪门或裸婚，为了金钱嫁给一
个不爱的人和为了爱情嫁给一个穷光蛋都不是我赞成的。
看到这儿你可能会觉得话说得太过刻薄，但是婚姻是女人一辈子的事，金钱的光辉耀眼
会抽空幸福，寒酸的柴米油盐会磨灭幸福，没有幸福，那婚姻谈何成功！
所以，怎么都不如踏踏实实过个小康的日子来得实在。
现在的时代，“财富”、“地位”、“学历”等已经被作为商品的标签，贴在每个人的
身上供别人参考。
“高富帅”和“白富美”就是这个时代诞生出来的精英男女，“富”字俨然成了众多标
签的核心，所以在这样的环境下，一大拨接着一大拨前仆后继的拜金女就是自然而然的
了。

我常常说，价值观不同，人的行为习惯也会不同。所以我不认为拜金就要接受世人的鄙
视，但同样，我也不赞成女孩子去拜金。前段时间很火的电视剧《北京爱情故事》，杨
幂饰演的杨紫曦可谓是拜金女的代表，她崇尚金钱，甩下男朋友选择了富二代。面对男
朋友的质问，她可以坦然地承认自己的拜金；面对富贵背后无尽的空虚，她也会找来好
朋友大声地哭诉；被富二代伤害了，她立马就会想找回前男友对她的百般疼爱⋯⋯杨紫
曦发着高烧，还要被富二代拉去陪朋友喝酒，他们之间没有爱情，只有各取所需。
曾经有个朋友霞霞，跑来跟我说她在现在的男朋友和一个有钱但大她16岁的“大叔”之
间犹豫不决。
我问她：“你还爱你男朋友吗？”
霞霞：“我想我还爱。”
我：“那你为什么犹豫？”
霞霞：“因为他给不了我北京户口，给不了我想要的生活。”
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我：“你想要什么样的生活？”
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