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内容简介

数独，又名sudoku，是一种全面锻炼人逻辑思维能力、推理判断能力、观察能力的“大
脑体操”，但游戏规则却很简单。它只需要根据已知的一些数字，充分调动您的思维能
力将另外一些数字填入相应的空格即可，不需要任何的数学运算。本书特汇编200道构思
巧妙、设计精巧的数独题，按不同难度循序渐进，全面提高您的游戏技巧。并且本书身
形灵巧，可以跟随您到天涯海角、让您随时随地尽享数独乐趣！

目 录

谜题
热身训练30题（1~30题）
快速提高60题（31-90题）
技巧升级70题（91~160题）
极限挑战40题（161~200题）
谜题答案

前 言

数独，又名sudoku，是一个包含9行、9列的九宫格，需将1～9这九个数字填到格子里去
，不用任何加减乘除的运算。其概念起源于瑞士数学家欧拉发明的拉丁方块，曾在美国
、日本得到发展。偶然的机会被新西兰人韦恩�古德发现，并将其刊登在英国的《泰晤
士报》上，一经发表便迅速地风靡全世界，给人们带来了无穷无尽的游戏乐趣。数独游
戏看似简单，但其实是一种全面锻炼人逻辑思维能力、推理判断能力、观察能力的“大
脑体操”，这种跨越文字与文化疆域、仅以数字为表现方式的世界性的益智游戏，被誉
为“全球化时代的魔术方块”。
    在这里，我们精选了200道构思巧妙的数独谜题，涵盖四种不同难度且循序渐进
，同时结合不同的题目设计思路使您在做题的同时对数独解题技巧有一定的把握，力求
迅速地提高您的解题水平。还等什么，赶快加入到数独游戏中来吧，会有无穷乐趣等待
着您！
    在本书的编写过程中得到了高永刚、陈聪妹、杨光、孟冬岭、刘飞跃等人的大力



支持，在此表示衷心的感谢！
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