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编辑推荐

健康是宝宝成长的根基，宝宝不生病，护理预防是关键，科学的育儿理念+权威的黄金
健康法则+父母贴心的呵护，是宝宝不生病的保障！本书将0~3岁宝宝分为三大阶段：新
生儿期、婴儿期、幼儿期，根据每个阶段宝宝的生理心理发育特征，为新手父母提供科
学的养育指南：全程跟踪宝宝成长发育状况，饮食上保证全面均衡的营养，不可或缺的
日常护理保健，逐月变化的体格锻炼等，让宝宝能在父母的爱心陪伴下健康成长。同时
，本书细致地介绍了父母不可不知的婴幼儿健康常识，让父母在家也能观察宝宝健康状
态，做出科学的判断及处理措施。对于宝宝不同阶段的常见疾病，从专业儿科医生的角
度，给予*权威、*实用的指导，让宝宝在父母的正确护理、贴心关爱下，能够战胜疾病
，增强自身免疫力。  

内容简介

本书集宝宝营养、护理、保健于一体，针对所有爸爸妈妈最关心的育儿问题，根据0～3
岁宝宝不同的发育阶段，以同步指导的方式，为爸爸妈妈们提供了一本专业、实用、贴
心的育儿健康宝典。宝宝发育全程跟踪：详细介绍了宝宝每个阶段的发育状况，让爸爸
妈妈清楚地了解宝宝在每个时期的发育是否正常。宝宝身体系统保健：全面介绍了宝宝
在不同阶段的保健要点及判断宝宝健康状况的方法。宝宝饮食营养方案：从母乳喂养、
人工喂养、混合喂养、添加辅食、断乳方法、饮食搭配等方面入手，让宝宝在成长的每
个阶段都吃得营养，吃得健康。宝宝日常护理攻略：睡眠、排泄、清洁、着装、防晒、
玩具、外出、安全⋯⋯宝宝生活中的每一个细节，这里都有*指导方案。宝宝体格运动锻
炼：从翻身、爬行、坐起直到会站立、走路、跳跃、跑步，针对不同阶段的发育状况，
为宝宝制订了科学的运动计划。宝宝疾病防治护理：根据宝宝在不同阶段的常见疾病情
况，从专业儿科医师的角度，以预防为主、专业治疗、正确护理为出发点，和爸爸妈妈
一起帮宝宝抵御疾病的袭击。
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附录：0～3岁婴幼儿智能发育参考表
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