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内容简介

人们总在热恋以及婚礼时迫不及待地允诺无条件的爱，在现实生活中却很少兑现。事实
上，爱情中的浪漫期许在婚后常被失望取代。不过，也许真爱可以有另外的可能——本
书刚好提示出了它的方向。既然人人渴望爱却未必真懂爱，那就证明，恋爱仅仅足迈向
幸福的第一步，而真爱和幸福则来自锻炼，先有“炼” 后又爱。
  这是一段为期四十天的真爱挑战，让恋爱双方去实践无条件的爱。无论你的爱情与婚
姻是岌岌可危还是幸福美满，“炼爱”都是一段值得经历的过程。本书引经据典，阐释
《圣经，中爱的真谛并加以透彻解析，以“爱是恒久忍耐”为起点，将带领你经历四十
天心灵的修炼，最终达到“爰是永恒誓约”的终点。从现在开始，学蔷去掌握通往亲峦
关系和稳固爱情婚姻的关键。为拄到真爱并永久拥有真爱，勇敢接受挑战吧！你本人极
有可能发生内心的蜕变。你的伴侣也将受到你的影响，爱情之花将在你们面前绽放！
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在线试读部分章节

第一天 爱是恒久忍耐
  爱是有功效的。爱是生命中最强大最有力量的推动者，爱所拥有的深度与广度的意义
，远远超出一般人所能体会和理解。爱总是与人为善，爱也赐予我们足够的勇气和力量
去面对最艰巨的问题。我们对爱的渴望与生俱来，我们的心灵渴望爱，就像我们的肺需
要氧气。爱可以改变我们生活的动力，因为爱，人与人之间的关系便具有深刻的意义，
没有爱，婚姻就无法成功。
  爱建立在两大支柱之上，这两大支柱也准确地告诉了我们何为爱。它们就是忍耐与恩



慈。爱其他所有的特性，都是这两大品质的扩展。而你的真爱挑战也将从这里起程：学
习忍耐。
  真正的爱会激励你成为一个有忍耐之心的人。当你选择忍耐，你便有力量以一种积极
的态度去回应消极的处境，你便不会轻易发怒。⋯⋯
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