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编辑推荐

先锋思想，轻灵哲思，在深沉中透出机锋，在活泼中挥洒灵性，这是一部充满个性与性
灵的爱情随笔。 

内容简介

本书讲述了作者创作的人生经历，其中的寂寞、孤独和磨难，以及成长后的感悟，教导
在追梦的年轻人如何正确地认识世界、走向成功。

作者简介

陈保才：情感教父，实战派*婚恋导师，畅销作家，凤凰卫视《社会正能量》、腾讯视频
《夜夜谈》、深圳都市频道《第一调解》《市民文化大讲堂》香港卫视《东边西边》亚
太卫视《V影天下》等节目嘉宾、脱口秀节目《情感正能量》策划及主持人、世纪佳缘
等机构顾问，海南国际旅游岛形象大使广东赛区、新丝路模特大赛深圳赛区评委，《广
州日报》、菲律宾《世界日报》等100多家媒体专栏作家，以庖丁之刀解男女之事，人称
“爱神陈保才”、“情感教父”、“两性鬼才”、“中国的渡边淳一”。他以男性的角
度关注两性心灵和情感，讲述婚姻、情感幸福的艺术，被誉为“80后最成熟温婉的情感
作家”。
陈保才老师著有两性及励志类畅销书《在荒凉的世界温暖相爱》、《第三只眼看男人》
《爱就疯狂，不爱就坚强》《与美食私奔——餐桌上的爱情法则》《细节给力，爱情得
意》、《20岁学会恋爱，30岁收获幸福》《恋上你的味儿》《爱如生命，必须勇猛》、
《你的寂寞，终将绽放》等畅销书！
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