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编辑推荐

 

内容简介

何谓道？道即是平常心。
  持平常心处于世，永立于不败之地。
  顺其自然，即可得字静，宁静而致远。
  平常心的世界是无限的：应有尽有。
  本书编写过程中重点参考了儒、道、佛等三家较有代表性的著作，所有引文均有准确
出处。由此而对现实所做的延伸性解释，均本着尊重原文原意的态度、慎而运用。
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