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编辑推荐

     每一对年轻的父母都希望自己的爱情结晶——孩子能够健康活泼、智力超群，
能够承托他们所寄予的厚望，成为他们的骄傲。经过十个月的精心准备，腹中的宝宝才
呱呱坠地。本书中篇详细介绍孕期准妈妈每月身体变化和宝宝发育状况，针对孕期饮食
、衣着、居家、运动、胎教等方面，讲解孕期保养事项，指导孕妈眯按时产检，同时针
对孕期常见不适与异常，讲解具体的应对摧施。《图解怀孕宜忌大百科》注重文字和图
片的结合，以科学、严谨、富有亲和力的文字向读者说明各种孕期常见现象的处理方法
，以温馨可爱的图片告诉读者孕育并非充满痛苦而是饱含喜悦的过程。相信在本书的指
导下，您一定会孕育一个健康、聪明的宝宝。

内容简介

     本书总结了多名妇产专家的先进医学理念，内容详尽，丰富实用，能够让准父
母在轻松愉快的阅读中掌握孕育宝宝的科学方法。
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