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编辑推荐

解开密码，人人能活100岁！
寿命百岁，提倡做好简单事！

内容简介

心理平衡无烦恼，运动适度人不老。合理饮食作基础，卫生习惯保持好。生活规律莫违
背，随时健身赛补药。防治养护常提醒，爱好兴趣是个宝。勤劳为本身体健，精心保护
不可少。健康百岁不是梦，简单密码要记牢!
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