
《南派洪拳三绝系列/工字伏虎拳技击术》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2013年09月01日
开 本：12k
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787533760717
丛书名：南派洪家三绝系列



编辑推荐

  1.《南派洪拳三绝系列》丛书包括
  《虎鹤双形拳技击术》
  《工字伏虎拳技击术》
  《铁线拳技击术》三本。
  2.作者田文林自幼跟随其父学练“达摩易筋经”等，又师从康复振大师学习，对中国
武术深有研究，田文林对“秘谱”进行精心挑选，并用图文并茂的方式完美呈现。
  3.《工字伏虎拳技击术》对工字伏虎拳等“秘谱”进行了加工、整理，作了细致的分
解和讲解，同时还有大量精准的插图，使得读者更容易学习、理解和掌握。

内容简介

  《工字伏虎拳技击术》介绍了技击基础、十二桥手、技法拆解和铁桥功夫等内容，比
较详细地介绍了工字伏虎拳实战的有关技法。《工字伏虎拳技击术》对工字伏虎拳等“
秘谱”进行了加工、整理，作了细致的分解和讲解，同时还有大量精准的插图，使得读
者更容易学习、理解和掌握。

作者简介

田文林，河南郑州大学体院教授。自幼跟随其父学练“达摩易筋经”等，又师从康复振
大师学习，对中国武术深有研究，现从事体育、武术教学工作，有着丰富的实践和教学
经验。
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