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内容简介

     这本《心理健康教育》由马力主编，按照职业院校开展心理健康教育工作的需
要编写，旨在帮助职业院校学生树立心理健康意识，优化心理品质，增强心理调适能力
和社会生活的适应能力，预防和缓解心理问题。主要内容包括心理健康概述、良好自我
意识的培养、建立良好的人际关系、正确学习心理的形成、培育健全的人格、掌控自我
的情绪、应对挫折、培养健康的网络心理、树立健康的恋爱心理、职业生涯规划等。
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