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内容简介

后现代心理咨询，是在后现代主义和后现代心理学理论指导下，在咨询的理论和方法上
均有别于传统心理咨询的一种新的心理咨询流派。本书分为三编。第一编为总论，旨在
为焦点解决短期心理咨询和叙事心理咨询进行理论奠基；第二编和第三编分别为焦点解
决解决短期心理咨询和叙事心理咨询，旨在从理念和实务相结合角度，对这两个流派的
基本主张、基本操行步骤、方法进行介绍。为了便于读者理解两大流派的要旨并尽可能
地应用于实际咨询情境，本书在对学界有关理论成果或观点加以综合介绍的同时，还引
用了大量的实景式的对话和案例，以便读者既在理论和理念上感到“明白”，又在实践
和操作上觉得“可行”，从而真正掌握后现代心理咨询的精髓。
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