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编辑推荐

 

内容简介

本书针对性地围绕三个部分进行了全方位、多角度的阐述，以个案的形式进行了陈述，
用心理学原理加以分析解剖，最后指出解决的办法。其中，作者详细阐述了什么是健康
的爱情，告诉读者健康爱情能使人快乐、轻松、平等、自由；爱情具有专一性和排他性
，婚恋中的人要正确处理好双方的关系，明确真爱是相互理解、尊重，给予对方爱的能
力，这样才能得到真正的幸福。爱情存在着误区，青年女性要学会区分，才能真正掌握
自己的命运。
  本书通俗易懂，贴近生活，可读性强，具有科学性和指导性，能给当代女性一定的启
示。
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