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编辑推荐

书中的每个人物，每件事情，都发生在十几平方米的“第九诊室”，都像是发生在昨天
一样。书中记录的，都是我多年行医的经历和病例总结，但愿能让读者懂得一些基本的
医学常识，懂得如何保护自己的生育能力，让大家放下惯有的对于生育障碍的错误认知
，营造出一种医学的人性化氛围。
——叶敦敏
*****
怀得上，生得下.1
《只有医生知道》之后，又一女性健康宝典
一本写给所有育龄女性的贴心读物
一本丈夫送给妻子、妈妈送给女儿的好孕之书
让你少点纠结，少走弯路，少受折腾，顺顺利利地升级当妈！
叶敦敏，广州妇产科名医，将多年诊疗经验集结成书
十几年来，几千个宝宝在他的协助下平安降临
现在，他想帮助更多人⋯⋯
破解似是而非的生育传言，
传播正确规范的医学知识，
让每一个女人都享受做母亲的甜蜜！
看完此书，很多生育问题都有了答案：
卵泡必须又大又圆才能怀孕吗？
排卵试纸弱阳意味着什么？ 
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内容简介

怀得上，生得下.1
孕育，是一件神圣而又平凡的事情，也是一个充满了复杂因素的神秘过程，有太多的生
命密码还没有破解，许多有关孕育的问题也应孕而生。广州中医药大学第一附属医院妇
产科主任医师叶敦敏，继《怀得上，生得下》1之后，继续将那些你不知道的、想知道的
、应该知道的医学知识一一道来，助你顺利完成怀孕生子这人生重要一课！
十几年来，几千个宝宝在他的协助下健康地来到这个世界上。现在，他想帮助更多人。
怀得上，生得下.2
不得不承认，越来越多高学历、高职位、高薪酬的女性不会生孩子了。
怀不上、保不住、生不下⋯⋯一场生育危机似乎已经到来！
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作者简介

叶敦敏，广州中医药大学第一附属医院妇产科主任医师、教授，中医妇科学硕士生导师
。擅长治疗女性不孕、流产等生殖障碍疾病，以及妇科肿瘤及产后病等各种妇科疑难疾
病。同时精通妇科腔镜手术。临床中注重中西医结合，充分发挥中医在生殖障碍诊治中
的作用，取得满意疗效。曾获得“广东省我最喜爱的健康卫士”称号。
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在线试读部分章节

自序愿每位女性都好孕成真！
我是一名在妇产科工作了22年的普通医生，如果硬要说有哪点不普通，那就是：我是个
男妇产科医生。
从事不孕不育疾病诊疗的这些年，我与很多患者成了朋友，他们很少叫我“医生”“大
夫”，而是称呼我为“叶哥”“花哥”“敦哥”，被称呼什么不重要，重要的是，我真
的希望能够通过我的工作，让我的病人摆脱疾病困扰，幸福愉快地生活。可现实让我很
郁闷，我工作得越努力，找我看病的人就越多。经常有病人会向我抱怨，为什么平时身
体很好但就是生不出孩子。而多年的门诊经验，让我找到了一些导致生殖障碍高发的蛛
丝马迹。
我经常遇到年轻女性来医院要求做人工流产手术，甚至她们中的一些只能算是孩子。每
当此时，我总想同她们多念叨几句，说说人工流产手术的危害性，说说今后应该怎样做
。尽管我的这些话常被当成是废话，我最终必须尊重患者的意见，但我内心中有一句话
如鲠在喉：妹子啊，难道你的妈妈、姐姐、老师没告诉过你，怎样爱护自己的身体，保
护自己的生育能力吗？我只能在暗中为她们祈祷，希望她们的身体不会因为这次的人工
流产而受到远期伤害，更希望她们日后不要成为不孕门诊的病人。
随着生殖障碍发病率的上升，它几乎已成为一个社会问题。而我经手的数万个病例中，



原发性不孕只占门诊病例数的30%～40%，而继发性不孕的比例则高达60%～70%。简单
来说，原发性不孕就是指虽未避孕，但从来没怀过、生过的；继发性不孕，是指原来怀
过孕，在未避孕情况下却始终无法再怀孕产子。如今，继发性不孕的发病比例逐年提高
，有确切证据表明，各种形式的人工流产与继发性不孕有密切关系。
被草率而为的不仅是人工流产手术，各种药物及介入性治疗，给你身体带来好处的同时
也存在隐患，比如，入口的有各种激素、抗生素、秘方偏方，入体的有各种通液、宫腔
镜、腹腔镜、清宫、取卵、移植，一招不慎，就可能影响到女性娇嫩的生殖器官，造成
内膜损伤、输卵管炎症、子宫内膜异位症、卵巢早衰等严重后果，进而导致生殖障碍。
但是，有多少患者在接受治疗前能够清楚地了解这些可能性隐患呢？
答案是“很少”。我认为，造成这一结果的原因就是：我们的社会对相关医学知识的科
普力度已大大落后于人们的需求，对患者来说如此，对某些医生来说也如此。
近几十年医学的进步，使得对许多疾病的判断、诊疗方法都发生了变化，如果医生的知
识体系没有及时更新，诊疗观念没有与时俱进，还在拿宫颈糜烂、支原体感染导致不孕
等十几甚至几十年前的医学名词说事儿，那他就不是一个合格的医生。同理，如果患者
对基本的医学知识都不了解，对某些有创性治疗的可能性后果没有合理预判，那么，当
盆腔粘连、子宫内膜异位症等疾病找上门来时，这杯苦酒只能含泪吞下。医生的知识落
伍，还可以通过学习补救，但患者因此受到的伤害，很可能终生都无法弥补。
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