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内容简介

生活在世界屋脊的藏民族，是一个有着悠久历史和灿烂文化的民族，藏民族普遍信奉的
藏传佛教藏族人民以及他们世代生息的雪域高源蒙上了一层浓浓的神秘色彩，历来为世
人所瞩目。藏传佛教究竟是怎样一种宗教？它有哪些独特的教义、教规、教派？它供奉
哪些神灵？它在寺院建筑、宗教艺术、活佛转世等方面有哪些神奇建树？作为佛教的一
门分支，它何以具有如此强大的感召力、凝聚力，使一个人数众多的民族在千余年的漫
长岁月中顶礼膜拜拜、虔诚信仰？而且对这个民族的文化、经济、生产、生活等各方面
造成了巨大的、深刻的影响？本书将给您满意的解答。
  本书是由专业作家撰写的国内首部从文化角度描述藏传佛教及藏民族的专门著术。作
品采用散文笔调，文笔优美流畅，内容丰富翔实，既有学术探讨的严肃性，又有文化论
述的活泼性，而且还展示了许多鲜为人知的素材，读来趣味央然，实为一本可求知、亦
可欣赏的好书。
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