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编辑推荐

大人说话，要让孩子“插嘴”。
孩子说话，你要放下报纸听。
知名教育品牌“孟母堂”隆重推荐！
新浪、腾讯、搜狐等频道隆重推荐！

内容简介

“大人说话，小孩子别插嘴！”这句话是不是听起来分外耳熟？
有多少次良好的沟通机会，就因为父母的粗鲁回应而错过了，多么可惜！
针对孩子“不听话”、“喜欢插嘴”等教育常见问题，教育学硕士、资深心理咨询师蒙
谨现身说法，讲述自己15年养育一双儿女的真情故事，并结合自己的专业特长，阐述“
亲子交流”的科学理念、本质规律和关键点，教您学会倾听孩子的真心话，从而找到教
育的问题症结，手到病除。

作者简介

蒙谨，原名李彦芳。教育学硕士，心理咨询师。担任班主任工作多年，现从事家庭教育
研究及青少年心理咨询工作。曾在国内杂志报刊发表散文、杂文多篇。近年开始著述家
教图书，将自己的教育经验和心得写出来和天下更多的家长分享。

目 录

第1章 孩子为什么不懂事——排除有效沟通的障碍
秘诀01：“怎么跟你爸说话呢”——降低姿态与孩子说话
秘诀02：“你怎么不看书”——言传，更要身教



秘诀03：“你小小年纪能有什么烦恼”——分享孩子的烦恼和快乐
秘诀04：“我告诉你一个秘密”——向孩子敞开心扉
秘诀05：“我说了你也不懂”——让代沟不复存在
秘诀06：“你要多少钱给你多少钱”——不用物质取代思想情感沟通
秘诀07：“爸爸错了”——不要向孩子掩饰自己的错误

第2章 原来，女儿收到了情书——给孩子表达的机会
秘诀08：“你没看见我正忙着吗”——不可忽略孩子的表达
秘诀09：“不许哭”——允许孩子表达不良情绪
秘诀10：“大人说话，小孩别插嘴”——鼓励孩子说出自己的想法
秘诀11：“别说了，写作业去”——听孩子把话说完
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媒体评论

有的人说，孩子与父母交流不畅，是孩子性格使然，其实未必。书中就提到了，有的孩
子虽然内向，话不多，但是有什么事都愿意讲给父母听听，也很乐意接受父母的意见。
可见，无论孩子是内向还是外向，只有父母沟通的方式是合适的，沟通才会起到好的效
果。

在线试读部分章节

1《让孩子把话说完》相关信息
内容简介
序 您了解自己的孩子吗
目 录（1）
目 录（2）
秘诀02：“你怎么不看书”——言...
秘诀02：“你怎么不看书”——言...
秘诀02：“你怎么不看书”——言...
秘诀04：“我告诉你一个秘密”—...
秘诀04：“我告诉你一个秘密”—...
秘诀07：“爸爸错了”——不要向...
秘诀07：“爸爸错了”——不要向...
秘诀08：“你没看见我正忙着吗”...
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秘诀08：“你没看见我正忙着吗”...
秘诀10：“大人说话，小孩别插嘴...
秘诀10：“大人说话，小孩别插嘴...
秘诀12：“你要听话”——允许孩...
秘诀12：“你要听话”——允许孩...
秘诀12：“你要听话”——允许孩...
谁是最了解孩子的人？先别着急说“知儿莫若母”一类的话，哪怕你是最爱孩子的家长
，你也可能不了解孩子。不信？且看下面这几种情形。

《让孩子把话说完》第一部分

秘诀02：“你怎么不看书”——言
秘诀04：“我告诉你一个秘密”—
秘诀07：“爸爸错了”——不要向
秘诀08：“你没看见我正忙着吗”
秘诀10：“大人说话，小孩别插嘴
秘诀12：“你要听话”——允许孩
秘诀12：“你要听话”——允许孩
秘诀14：给女儿的信——使用文字
秘诀18：“你可以骂人，为什么我
秘诀21：父亲发来的短信——化解

父母不同的提问方式，会将亲子沟通导向不同的方向，而这将会导致不同的教育效果。
小松读小学一年级的时候，有一次和一个同学打架了。
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