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编辑推荐

  

要想让我们的孩子一生幸福快乐，与其拼死拼活给他们挣一笔财富，不如从小培养孩子
良好的心态。
好心态的培养，常常来自于生活中的细微之处。一些小的习惯和爱好是培养优秀个性与
心理素质的基石，忽视它们可能不利于孩子日后在生活和事业上的成功，也不利于造就
孩子美好的人格。《不要让孩子输在心态上》一书，结合大量故事和事例，以富含哲理
的语言对如何培养孩子的好心态进行阐述，以众多名家观点表明好心态对人成功的重大
作用和意义，希望能给对子女教育备感迷茫的家长起到指引的作用。 

 

内容简介

教育是国民之本，无论是国家还是家庭，对于孩子的教育总是应该放在首要的位置。只
是真正能教育出的全面发展的人才却并不多，即使是被老师和家长称赞不已的所谓“人
才”，也往往不尽如人意。他们身上总是有这样那样的性格缺陷。这是为什么呢？在中
国，老师和家长几乎把全部的心力都放在孩子身上，为什么还是不能培养出令人满意的
有用之材呢？我们认为当家长、学校把全部精力放在文化教育上时，就走进了一个误区
，即过分重视孩子智商的培养，而忽视了性格的发展，从而造成了教育的失衡，往往造
就高分低能，无法战胜压力和挫折，不能自理自立，缺乏基本生存能力的孩子。
  这就是说，我们平时在对孩子的教育中缺失了对孩子健康心态的培养。英国文豪狄更
斯曾经说过：一个健全的心态比一百种智慧都更有力量。人类几千年的文明史告诉我们
：积极向上的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富，而消极的心态会剥夺对我们生活
有意义的东西。
教育是国民之本，无论是国家还是家庭，对于孩子的教育总是应该放在首要的位置。只
是真正能教育出的全面发展的人才却并不多，即使是被老师和家长称赞不已的所谓“人
才”，也往往不尽如人意。他们身上总是有这样那样的性格缺陷。这是为什么呢？在中
国，老师和家长几乎把全部的心力都放在孩子身上，为什么还是不能培养出令人满意的
有用之材呢？我们认为当家长、学校把全部精力放在文化教育上时，就走进了一个误区
，即过分重视孩子智商的培养，而忽视了性格的发展，从而造成了教育的失衡，往往造
就高分低能，无法战胜压力和挫折，不能自理自立，缺乏基本生存能力的孩子。  这就
是说，我们平时在对孩子的教育中缺失了对孩子健康心态的培养。英国文豪狄更斯曾经
说过：一个健全的心态比一百种智慧都更有力量。人类几千年的文明史告诉我们：积极
向上的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富，而消极的心态会剥夺对我们生活有意义



的东西。  在学习和就业竞争压力越来越大的今天，家长们也许还不知道，适应现代社
会激烈竞争靠的是什么？那就是良好的心态。一个健康快乐的人应该有这样的心态：自
信、自立、乐观、勇敢、宽容、感恩具体表现为有较强的知识和艺术方面的追求，具备
不依赖他人自由向上发展的能力。具有现代人格特征的孩子也强调自我，但不是强调他
人要理解自我、帮助自我，而是因为强调自我，所以尽量独立于他人。这两种不同的表
现，直接关系到他们随着年龄的增长而形成的看问题、思考问题和处理问题的能力，直
接影响到孩子对未来社会的适应程度。因此如何培养孩子的好心态显得十分重要。  培
养孩子的好心态，首先要理解好心态。好心态的重要标准之一，就是能正确地认识自己
和他人，正确地对待挫折，要能容得别人比自己强。努力想超越别人没有错，但努力了
却没有达到目标也是正常的。每个人都有自身的优点和长处，也都有缺点和不足，从这
个角度来认识问题，往往能始终保持健康向上的积极心态，也往往能不断地进步。  好
心态对孩子的成长起着十分重要的作用。眼下，许多家长把大量人力、物力、财力倾注
在孩子身上。在父母心中，孩子是自己生命的延续和传承，对孩子教育的重视是极为必
要的，于是孩子们就在父母的不断催促声中学习一切家长认为对孩子将来有用的东西。
与其说现在的孩子是被一家人围着、捧着、哄着，倒不如说是孩子苦苦地强打精神围着
父母的各种意愿和要求在转。  但是，家长的苦心未必都能获得预期的回报，相反，有
的孩子还反而成了父母的心病。这往往是因为家长对孩子的期望过高造成的。作为家长
要理性对待孩子，在孩子的成长问题上应该以平常心对待，遵循孩子的成长规律，多些
平和，少些苛刻。  好心态的培养，常常来自于生活中的细微之处。一些小的习惯和爱
好是培养优秀个性与心理素质的基石，忽视它们可能不利于孩子日后在生活和事业上的
成功，也不利于造就孩子美好的人格。《不要让孩子输在心态上》一书，结合大量故事
和事例，以富含哲理的语言对如何培养孩子的好心态进行阐述，以众多名家观点表明好
心态对人成功的重大作用和意义，希望能给对子女教育备感迷茫的家长起到指引的作用
。
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第一章 培养孩子自信的心态
  你一点也不笨，瞧你的故事讲得多好
  哪怕天下所有人都看不起你的孩子，做父母的也要眼含热泪地欣赏他、拥抱他、赞美
他，为自己创造的宝贵生命而永远自豪。
  ——周弘
  孩子的成长道路犹如跑道和战场，父母应为他们多喊“加油”、高呼“冲啊”，哪怕



孩子一千次跌倒，也要坚信他一定能站起来。父母相信孩子，孩子才会相信自己。
  我国童话大师郑渊洁曾在中央电视台的“和爸爸妈妈一起看”节目中，讲述过他童年
时期一桩难忘的事：
  郑渊洁在小学期间，由于学习成绩不太好，有一次老师当着全班同学的面，让他站在
讲台前面对大家说“我是班上最笨的孩子”。这件事严重伤害了小渊洁稚嫩的心灵，他
回到家中十分沮丧地向父亲讲述了这件事。
  令他感到意外的是，父亲听后并没有责怪他，而是立即对他说：“你一点儿也不笨呀
，瞧你的故事讲得多好！”听到这话，小渊洁低垂的头慢慢抬了起来。后来，郑渊洁终
于成为给全国小朋友带来智慧和欢乐的故事大王。
  中国教育家陶行知先生早在半个世纪之前就深刻地指出：教育孩子的全部秘诀是解放
孩子。而解放孩子，首先就要赏识孩子。没有赏识就没有教育。赏识是培养孩子自信心
的重要方面。
  一位大公司的部长五音不全，最怕唱卡拉OK。据他说，他是在小学二年级时发现自
己五音不全的。那时学校要进行唱歌考试，他在家里练习时，他妈妈说：“你唱得有些
走调。”这句不经意的话使他完全失去了唱歌的信心。
  就是由于这样一句话，使孩子丧失了全部自信心。这种封杀和打击越是出自孩子所信
赖的人之口，那他所受到的冲击就越大。因此做为父母，一定要时刻关注自己对孩子的
态度。
  我们知道，人一受到夸奖，心情确实会变好，常常会发挥比平时更大的能力。特别是
对孩子来说，这种夸奖的话有时具有很大的效用。尤其受到自己所信赖的人的夸奖，孩
子就更加努力。当被夸奖的期望落空时，孩子的那种失落感之大，是大人们难以想像的
。第一章 培养孩子自信的心态  你一点也不笨，瞧你的故事讲得多好   哪怕天下所有
人都看不起你的孩子，做父母的也要眼含热泪地欣赏他、拥抱他、赞美他，为自己创造
的宝贵生命而永远自豪。  ——周弘   孩子的成长道路犹如跑道和战场，父母应为他们
多喊“加油”、高呼“冲啊”，哪怕孩子一千次跌倒，也要坚信他一定能站起来。父母
相信孩子，孩子才会相信自己。  我国童话大师郑渊洁曾在中央电视台的“和爸爸妈妈
一起看”节目中，讲述过他童年时期一桩难忘的事：  郑渊洁在小学期间，由于学习成
绩不太好，有一次老师当着全班同学的面，让他站在讲台前面对大家说“我是班上最笨
的孩子”。这件事严重伤害了小渊洁稚嫩的心灵，他回到家中十分沮丧地向父亲讲述了
这件事。  令他感到意外的是，父亲听后并没有责怪他，而是立即对他说：“你一点儿
也不笨呀，瞧你的故事讲得多好！”听到这话，小渊洁低垂的头慢慢抬了起来。后来，
郑渊洁终于成为给全国小朋友带来智慧和欢乐的故事大王。  中国教育家陶行知先生早
在半个世纪之前就深刻地指出：教育孩子的全部秘诀是解放孩子。而解放孩子，首先就
要赏识孩子。没有赏识就没有教育。赏识是培养孩子自信心的重要方面。  一位大公司
的部长五音不全，最怕唱卡拉OK。据他说，他是在小学二年级时发现自己五音不全的。
那时学校要进行唱歌考试，他在家里练习时，他妈妈说：“你唱得有些走调。”这句不
经意的话使他完全失去了唱歌的信心。  就是由于这样一句话，使孩子丧失了全部自信
心。这种封杀和打击越是出自孩子所信赖的人之口，那他所受到的冲击就越大。因此做
为父母，一定要时刻关注自己对孩子的态度。  我们知道，人一受到夸奖，心情确实会
变好，常常会发挥比平时更大的能力。特别是对孩子来说，这种夸奖的话有时具有很大
的效用。尤其受到自己所信赖的人的夸奖，孩子就更加努力。当被夸奖的期望落空时，
孩子的那种失落感之大，是大人们难以想像的。  有些原来不爱学习的孩子，当自己开



始主动努力学习并主动帮助父母做事的时候，大人无意识地说“哎呀，真少见”、“真
是太阳从西边出来了”、“这是刮的什么风”等，也会对孩子的自信心造成打击。  在
家长刚开始说孩子“笨”的时候，孩子用幼小的自尊捍卫着：“我才不笨呢！”因为孩
子学说话的时候已经形成了比较强烈但又十分脆弱的自信。  但家长若总是抱怨孩子笨
，孩子渐渐地就开始相信自己笨了。直到有一天，家长说他笨，老师说他笨，左邻右舍
也说他笨的时候，他就坚信自己笨了。家长终于为自己的抱怨得到了和预期完全相反的
结果。  心理学家哈洛克所进行的著名实验对此予以了证实。他将儿童分为控制群、赞
赏群、责备群、无视群等四个组，连续5天让他们进行加减运算。第一天四个组的平均得
分大体相同，但是随着时间的推移，被鼓励说“只要干就能做好”的那一组成绩上升了
，而其他组的平均得分几乎没有上升，到了第五天就出现很大差距。这种差距的出现，
只是由于赞赏群的孩子认为“自己是受重视的”，从而拥有自信的结果。  父母不要不
好意思夸奖孩子，即使是孩子偶然取得好成绩时，也应鼓励说“干得好”。父母如能为
孩子不辜负自己的期待而真诚地感到高兴，孩子自己也会感受到父母的期待。如果父母
对孩子的良好情绪仍表示担心，则可以叮嘱说：“你这次只是由于运气好，下次要靠实
力取得好成绩”。  孩子毕竟是孩子，他太弱小，在他的人生之中会遇到很多难题，父
母应该尽可能地帮助和支持他。每个人都会有失落的时候，每个人都会有失去信心的时
候，何况是孩子。只有让孩子充满信心，他才能在未来的人生之中勇敢地面对一切挑战
。  ⋯⋯
显示全部信息
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