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编辑推荐

    董亚兰编著《完美男孩青春期成长手册》是一部介绍男孩青春期身体、心理发展变
化，思想性格、道德培养的青少年通俗读物。全书分十一章，分别以男孩的生理变化、
心理变化、健全人格、培养独立生活、交际等各种能力方面，介绍了青春期男孩的一些
主要特征，并提出了顺利度过青春期，使男孩健康成长的方法。是一部适合青少年男孩
及其家长阅读的好书稿。 

 

内容简介

    《完美男孩青春期成长手册》由董亚兰编著。
青春，在人生之路中代表着美丽、活力和希望，也蕴含着迷茫、忐忑和挫折。青春期是
男孩心理趋向成熟的关键时期，更是他们一生中最重要的转折点。
《完美男孩青春期成长手册》从生理常识、情感心理、人际交往、道德品质、人生理想
、生命教育等方面向男孩详细介绍了青春期的秘密，以帮助男孩真正了解青春期，轻松
应对生活中出现的各种问题，健康、快乐地度过这一重要的人生阶段。 
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前 言

青春，在人生之中代表着美丽、活力和希望，也蕴含着迷茫、忐忑和挫折。青春期是男
孩心理趋向成熟的关键时期，更是他们一生中最重要的转折点。如果男孩能顺利度过这
段时期，他们就会步入成人的世界，真正担负起自己的责任，为了心中的理想而继续奋



斗。反之，如果男孩在青春期遇到障碍而没能及时克服，就会影响到他们的健康成长，
甚至影响到他们的命运。
  那么，男孩在青春期中会遇到哪些“拦路虎”昵？对自身生理变化的不解、对异性的
复杂情感、对友谊的追寻与碰壁、与父母关系的紧张叛逆、对学习的爱恨交加⋯⋯这些
因素随便哪一个都能给男孩的心理带来不小的影响。但是在青春期期间，它们往往是交
织地出现在男孩的生活中的，往往让男孩儿措手不及。对男孩来说，他们没有在社会中
独立生活过，社会阅历、对事情的接受与应对能力等都十分不足，这些都成为他们克服
上述“拦路虎”时的不利之处。不能忽视的是，男孩的性格虽然大多是大方、豪爽和豁
达的，但他们也有着心理敏感、心思细腻、十分在意外界对其的评价、希望能得到同龄
人的认可、希望能与父母和师长平等交往等心理特点。这些因素导致男孩在遇到难题时
，虽然也希望能有一位“人生导师”助自己一臂之力，但不会直接向父母或师长开口求
助，因此，图书就成了男孩解决心理困惑的一个行之有效的方式。     青春，在人生
之中代表着美丽、活力和希望，也蕴含着迷茫、忐忑和挫折。青春期是男孩心理趋向成
熟的关键时期，更是他们一生中最重要的转折点。如果男孩能顺利度过这段时期，他们
就会步入成人的世界，真正担负起自己的责任，为了心中的理想而继续奋斗。反之，如
果男孩在青春期遇到障碍而没能及时克服，就会影响到他们的健康成长，甚至影响到他
们的命运。     那么，男孩在青春期中会遇到哪些“拦路虎”昵？对自身生理变化的
不解、对异性的复杂情感、对友谊的追寻与碰壁、与父母关系的紧张叛逆、对学习的爱
恨交加⋯⋯这些因素随便哪一个都能给男孩的心理带来不小的影响。但是在青春期期间
，它们往往是交织地出现在男孩的生活中的，往往让男孩儿措手不及。对男孩来说，他
们没有在社会中独立生活过，社会阅历、对事情的接受与应对能力等都十分不足，这些
都成为他们克服上述“拦路虎”时的不利之处。不能忽视的是，男孩的性格虽然大多是
大方、豪爽和豁达的，但他们也有着心理敏感、心思细腻、十分在意外界对其的评价、
希望能得到同龄人的认可、希望能与父母和师长平等交往等心理特点。这些因素导致男
孩在遇到难题时，虽然也希望能有一位“人生导师”助自己一臂之力，但不会直接向父
母或师长开口求助，因此，图书就成了男孩解决心理困惑的一个行之有效的方式。    
 有鉴于此，我们策划推出了本书，从生理常识、情感心理、人际交往、道德品质、人
生理想、生命教育等十一个方面向男孩详细介绍了青春期的秘密，以帮助男孩真正了解
青春期并轻松应对青春期出现的各种问题，健康、快乐地度过这一重要的人生阶段。  
   当然，除了看书，男孩更需要行动，以自强、自励的精神激励自己前进，才会让自
己的青春更有意义。一个懂得自我激励的人，能在不断前进的过程中充分发挥自身的潜
能，并最终实现自己的目标，而不会自我激励的人，就算天赋极高，也可能无法将其充
分利用，甚至一生碌碌无为。有研究表明，没有进行过自我激励的孩子，仅能发挥其能
力的20％左右，而经常自我激励的孩子，其发挥的潜能相当于激励前的3～ 4倍。     
男孩要做到自我激励，就要用欣赏的眼光看自己，正确认识自己的优点与长处，以形成
一种自我激励的内驱力。这样做的目的是促使男孩在今后的学习、生活中不断超越自己
，督促自己进步，让自己获得心灵上的巨大满足，使自己获得更大的鼓舞和信心，从而
激励自己更加努力去做好每一件事，充实而精彩地度过青春期。只有这样，当男孩回首
往事时，才不会因自己虚度光阴而后悔。     男孩，现在就请拿起本书，寻找你感兴
趣的内容吧，如果能结合自己的体会，在生活中去实践、去思考，相信你会有不一样的
收获！ 
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在线试读部分章节

你了解什么是爱情吗 王明是当地重点高中的高一学生，他不仅学习好，而且人长得也帅
，很受同学们的欢迎。高一下半学期，他在学校的集体活动中结识了同一年级的女同学
阿梅。刚开始，他们发现挺聊得来，慢慢在一起的时间就多了起来，甚至一起吃饭，晚
自习放学王明还送阿梅回家。
  只要有几天，没有见着对方，他们俩就心里空落落的。电话、短信越来越频繁。不久
，王明发现自己很喜欢阿梅，而阿梅也很喜欢他。很快他们两人就陷入了热恋之中。初
尝恋爱滋味的他们，只想着能和对方多相处一些时间，学习成绩双双下滑。当王明的父
母知道了这件事情之后，很是生气，严厉地批评了王明，并禁止两人的往来，这引起了
王明的反抗。
  在和父母大吵之后，王明吼道：“我们这是真挚的爱情，我们都爱着对方，这有什么
错？” “你还小，不懂什么是爱情，而且现在是学习应对高考的时候，不是谈恋爱的时
候！”妈妈斥责道。
  对母亲的话，王明十分不满：这不是小看人嘛？我们都很关心对方，爱着对方，为什
么还说我不懂爱情？ 王明的遭遇在中学男孩中是比较典型的一种。情窦初开的他们和心
仪的女孩互生好感，逐渐发展为恋人关系，然后生活就开始以“两人世界”为中心了。
  理想、学习等都暂且退居次要地位。这让他们的家长和老师在焦急之余开始下手“棒
打鸳鸯”了。其结果可想而知，男孩与父母的关系越来越僵，对老师更是不满，而两人
的感情也因此生出波折，这些都让他们很苦恼、很困惑。
  中学时代，尤其是高中时期的男孩，在生理上已经逐渐成熟，但是他们的心理和情感
还远没有成熟，其三观（世界观、人生观、价值观）正在形成，社会阅历很少，对很多
事物的看法还不成熟，甚至可以说，还处在“心理断奶期”。这就出现了这样一种情况
：有了对异性亲近的生理和情感需求，但是并不了解自己真正需要的爱情是什么。如果
男孩能够正确对待这种萌动的情感，那么它将成为其青春中美好回忆的一部分，如果处
置不当，将成为苦涩的记忆，甚至会影响到其日后的人生之路。   
你了解什么是爱情吗 王明是当地重点高中的高一学生，他不仅学习好，而且人长得也帅
，很受同学们的欢迎。高一下半学期，他在学校的集体活动中结识了同一年级的女同学
阿梅。刚开始，他们发现挺聊得来，慢慢在一起的时间就多了起来，甚至一起吃饭，晚
自习放学王明还送阿梅回家。     只要有几天，没有见着对方，他们俩就心里空落落
的。电话、短信越来越频繁。不久，王明发现自己很喜欢阿梅，而阿梅也很喜欢他。很
快他们两人就陷入了热恋之中。初尝恋爱滋味的他们，只想着能和对方多相处一些时间
，学习成绩双双下滑。当王明的父母知道了这件事情之后，很是生气，严厉地批评了王
明，并禁止两人的往来，这引起了王明的反抗。     在和父母大吵之后，王明吼道：
“我们这是真挚的爱情，我们都爱着对方，这有什么错？” “你还小，不懂什么是爱情
，而且现在是学习应对高考的时候，不是谈恋爱的时候！”妈妈斥责道。     对母亲
的话，王明十分不满：这不是小看人嘛？我们都很关心对方，爱着对方，为什么还说我
不懂爱情？ 王明的遭遇在中学男孩中是比较典型的一种。情窦初开的他们和心仪的女孩
互生好感，逐渐发展为恋人关系，然后生活就开始以“两人世界”为中心了。    理想



、学习等都暂且退居次要地位。这让他们的家长和老师在焦急之余开始下手“棒打鸳鸯
”了。其结果可想而知，男孩与父母的关系越来越僵，对老师更是不满，而两人的感情
也因此生出波折，这些都让他们很苦恼、很困惑。     中学时代，尤其是高中时期的
男孩，在生理上已经逐渐成熟，但是他们的心理和情感还远没有成熟，其三观（世界观
、人生观、价值观）正在形成，社会阅历很少，对很多事物的看法还不成熟，甚至可以
说，还处在“心理断奶期”。这就出现了这样一种情况：有了对异性亲近的生理和情感
需求，但是并不了解自己真正需要的爱情是什么。如果男孩能够正确对待这种萌动的情
感，那么它将成为其青春中美好回忆的一部分，如果处置不当，将成为苦涩的记忆，甚
至会影响到其日后的人生之路。     在上例中，王明的妈妈在愤怒之下说出的“你还
小，不懂什么是爱情”，这话虽然有些刺耳，但还是有道理的。在这个信息发达的社会
里，男孩能轻而易举地接触到与“爱情”相关的很多信息，而对他们影响最大的莫过于
那些与爱情相关的文学与影视作品了。在这些作品中，作家描写了各种美好的爱情，并
且往往夸大爱情的某些迷人之处，在歌颂纯美忠贞的浪漫爱情时，也影响着青少年们的
爱情观，让他们以为爱情就是人生唯一的目的，为了爱情可以抛弃一切，等等。因此，
当青春期的爱情萌动与这些“爱情文化 ”相遇时，它们对青少年的影响是十分巨大的。
作为男孩，即将在日后担当起家里“支柱”的男子汉，是不是应该对爱情多一些了解，
多一些理性认知呢？ 美国心理学家斯滕伯格教授在对“爱情”这个人类千年永恒的主题
进行了长期研究后，于1988年提出了新的理论。他认为，在现实生活中，人类的爱情有
着多变的特点。但无论如何变化，它都由动机、情绪和认知三部分构成。     爱情的
动机，是指在爱情的各种表白和行为背后有着隐秘的原因，比如男孩喜欢哪一类的女孩
，在其内心深处是有一定的“标准”的，皮肤白皙、爱笑的女孩，漂亮、温柔的女孩等
就是“标准”。爱情的情绪，是指在爱情中除了爱和性需求外，往往还掺杂有其他的感
情因素，使得爱情变得色彩斑斓，或者说是滋味复杂，有甜蜜也有苦恼。对爱情的认知
，是指人对爱情的了解以及对自身情感的控制力。我们如果把动机看作电流，把情绪看
为火花的话，认知就相当于控制器了，它能控制男孩对哪位女孩有好感，也能控制爱情
的热度。     斯滕伯格教授还将爱情关系分为热情、亲密与承诺三种。他认为以动机
为主的两性是热情的，以情绪为主的两性是亲密的，而以认知为主的两性是承诺的，三
者兼有、融为一体的爱情才是最完美的爱情。因此，在男孩眼中奇妙的爱情其实是可以
用科学去解释的，也只有了解它，才会理性地看待它，才会正确处理与它相关的事情。
这是从科学角度分析爱情。     世界著名心理学家佛洛姆也对爱情有过深入的研究。
他认为，真正的爱情需要相爱的两人做到以下四点：奉献、责任、尊重和理解。奉献是
指能为自己心爱的人无私地奉献出自己的一切；责任是指能对爱人信守承诺；尊重是指
尊重爱人的人格和意愿，当双方有矛盾时，不强迫对方顺从自己；理解是指双方能坦诚
沟通，体谅对方，理解并支持对方的行为和决定。    这四点看起来简单，其实都包含
着深意，它们更是爱情的“测试标准”，只有真正相爱的人才能为对方做到这几点。 
处在青春期中的男孩，和以前有了很大的不同。    他们会更关注女孩，更会对符合内
心爱情伴侣形象的女孩产生莫名的情愫：而且这种感情比较容易变化，甚至会因心理的
不成熟而出现“喜欢这个女孩，也喜欢那个女孩”的情况。他们的感情虽然说是纯洁的
，但更是为了获得完整情感和独立人格而进行的无意识的探索。可以说，这时的男孩对
爱情往往所知不多，恋爱行为带有一定的盲目和试验性质。，因此，作为一名肩负亲人
期望、胸怀远大理想的男子汉，更应该慎重对待青涩的“爱情之果”。     P27-30 诺
三种。他认为以动机为主的两性是热情的，以情绪为主的两性是亲密的，而以认知为主



的两性是承诺的，三者兼有、融为一体的爱情才是最完美的爱情。因此，在男孩眼中奇
妙的爱情其实是可以用科学去解释的，也只有了解它，才会理性地看待它，才会正确处
理与它相关的事情。这是从科学角度分析爱情。     世界著名心理学家佛洛姆也对爱
情有过深入的研究。他认为，真正的爱情需要相爱的两人做到以下四点：奉献、责任、
尊重和理解。    奉献是指能为自己心爱的人无私地奉献出自己的一切；责任是指能对
爱人信守承诺；尊重是指尊重爱人的人格和意愿，当双方有矛盾时，不强迫对方顺从自
己；理解是指双方能坦诚沟通，体谅对方，理解并支持对方的行为和决定。这四点看起
来简单，其实都包含着深意，它们更是爱情的“测试标准”，只有真正相爱的人才能为
对方做到这几点。     处在青春期中的男孩，和以前有了很大的不同。     他们会
更关注女孩，更会对符合内心爱情伴侣形象的女孩产生莫名的情愫：而且这种感情比较
容易变化，甚至会因心理的不成熟而出现“ 喜欢这个女孩，也喜欢那个女孩”的情况。
他们的感情虽然说是纯洁的，但更是为了获得完整情感和独立人格而进行的无意识的探
索。可以说，这时的男孩对爱情往往所知不多，恋爱行为带有一定的盲目和试验性质。
，因此，作为一名肩负亲人期望、胸怀远大理想的男子汉，更应该慎重对待青涩的“爱
情之果”。     P27-30
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