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内容简介

《产妇保健锦囊》以问答形式，对孕妇围生期中的围生期保健、分娩知识、分娩期保健
、产褥期保健、饮食与生活、产后性生活、母乳与喂养、新生儿护理及产后健美等带有
普遍性问题，逐一做了深入浅出的介绍，并予以科学性、实用性、启迪性的指导。
  产妇在领略与掌握了《产妇保健锦囊》内容后，既可维护做母亲的自身安全，又能哺
育出一个健康、聪明的胖娃娃。本书的主要特点是：内容翔实，涉及面广，针对性强，
语言流畅。有一定的科学性、实用性和启迪性。
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