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编辑推荐

《
胎育智慧》是市场上*本中西医相结合的胎育百科全说，是年轻爸爸妈妈的养子圣经。书
中男子养精法，女子养血法，如何顺利怀孕，房中术要点，逐月养胎法，保胎秘笈，临
产准备，如何坐月子，婴幼儿养护⋯⋯从怀到生，从生到养，还详细讲解了婴幼儿如何
护理，教你打好孩子一生的根基等等，载文载道。生动诠释了生命本原、精细讲述了孕
育知识，是一部极具实操性的胎育百科。

 

内容简介

《
胎育智慧》一书中，曲黎敏以中医的智慧详细讲述了从生命孕育之前、之中，到生产、
幼儿护理和教育等。何时才是怀孕的*时期？怀孕的每个月应该如何养胎？胎教的六法八
勿，送你一个聪明健康的宝宝；教你产后调护，恢复光彩；还详细讲解了婴幼儿如何护
理，教你打好孩子一生的根基⋯⋯这部不可错过的胎育百科全说，只为献给望子成龙、
望女成凤的你。
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