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编辑推荐

1．水均益20年央视生涯回顾。
作为央视名嘴，水均益是一个有故事的人：
他是较早出境采访的央视记者，参与国际媒体“新闻大战”常能拿下含金量很高的分，
但面对记者理想与国家大政方针的冲突时，却种种无奈；他是成功专访400多位名人政要
的央视记者，被誉为“名人圈里的交际家”，与总统首相们打交道游刃有余，但也曾面
对央视栏目被撤消的悲哀；他是亲历战火追求理想的战地记者，但也曾被网友误解为“
伊战逃兵”饱受唾骂；他是世人眼中的央视精英，但也会承受名利带来的质疑甚至恶意
攻击⋯⋯
精彩的人生经历，真实的心路历程，水均益敞开心扉，剖析“伊战逃兵”等心中之痛，
真诚点评好友白岩松、敬一丹、崔永元，幽默回应“月薪26万”“被央视雪藏”等各种
传闻，并对“央视离职潮”等热辣问题进行点评。同时，讲述与国际著名战地记者的交
往故事，例如CNN的克里斯蒂安阿曼坡、路透社的玛格丽特摩丝，战火纷飞有如好莱坞
大片的场景，一群记者冒着炮火追求理想，充满热血与激情。
“人生总有起落，精神终可传承。”水均益央视20年的坎坷追梦经历，体现了一代新闻
人的理想和精神。而“把心剖给你看”的真诚讲述，极其动人，让读者感受到荧屏之外
，水均益的真性情。
2．国际大事件采访真相揭秘。
作为国际记者，水均益足迹遍布全球的采访经历，与众多国际政要的近距离接触，使他
对看世界有与众不同的独特角度。
本书揭秘国际政要的种种“八卦”：普京整容，李明博怕“撞衫”，希拉克有御用化妆
师；解读政要名人的种种表演：索契冬奥会时普京拥抱水均益，有何政治目的？卡梅伦
访华声称“英国要做中国在西方的支持者”，又有何隐情？透视世界政坛的风云变幻：
俄罗斯“梅普组合”不和传闻是否真实？日本走马灯般换首相原因何在？并独家揭秘“
欧债危机”、“朝鲜炸毁核设施”等新闻采访背后真相，对媒体热捧的美国大使骆家辉
“坐经济舱”等事件进行了不一样的点评，提供给读者看世界的全新角度。
3．中国崛起的真实记录。

  水均益，新闻老兵，央视主持人。1998年曾出版图书《前沿故事》，销量逾50万册。
《益往直前》是继《前沿故事》出版后15年来，水均益全新著作。 
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内容简介

 

《益往直前》是“央视名嘴”水均益全新力作，他敞开心扉，回顾央视生涯20年，剖析
“伊战逃兵”等心中之痛，点评央视离职潮，回应“月薪26万”传言，讲述与白岩松、
崔永元、敬一丹等新闻老兵不得不说的故事，袒露“名利场中”心路历程。
同时，以冲锋在新闻前沿的记者视角，揭秘亲历伊拉克战争、欧债危机、朝鲜炸毁核设
施等重大国际新闻背后的真相，讲述采访普京、梅德韦杰夫、安倍晋三、卡梅伦等国际
风云人物的独特感受；并以20年来脚步遍布全球的采访经历，密切关注世界变迁，从曼
德拉到金正恩，从法兰西到美利坚⋯⋯剖析当今世界格局，点评国际热点问题，记录中
国崛起的脚步。  

 

   

作者简介

 

水均益，中央电视台著名记者、主持人。  

1984年入职新华社，曾任新华社中东分社记者；1993年加盟中央电视台，先后在《东方
时空》《焦点访谈》《世界》《国际观察》《高端访问》《360°》《环球视线》等节目
任记者、主持人、制片人等职务。  

新闻从业30年，以报道国际大事件为主。曾深入战地，参与过海湾战争、波黑战争、伊
拉克战争、阿富汗反恐战争等战争报道；专访过普京、克林顿、安南、潘基文、比尔�
盖茨等400多位国际政要和世界风云人物。  
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在线试读部分章节

序 新闻老兵，一往直前
水均益
2013年3月，我又回到了伊拉克。
老朋友阿布邀请我再去他家里坐一坐。于是，我带着整个报道组去了那个位于巴格达郊
区、名叫“吉布迪”的村子。15年前，我第一次来伊拉克时，这个底格里斯河旁的农家
小院拥抱了我；2013年，故地重游，阿布的房子已经重新装修，但第一眼，就是第一眼
，熟悉的老物件就映入眼帘，让我内心陡生波澜。
最显眼的是院子里的汽油发电机。2003年3月，我们“被撤出”伊拉克，把它们留给了阿
布；一共3台，东芝的大功率汽油发电机。战争爆发之际，伊拉克经常停电，但汽油管够
，又便宜，我就让阿布从黑市上以每台500到1000美元的价格买来这种发电机。当时的想
法是，无论条件如何恶劣艰苦，只要能发电带动海事卫星和现场直播设备，我们就能做
电视报道，坚守战区。
阿布骄傲地说：“这3台发电机我全都留着呢，这是你们中央电视台的财产⋯⋯你等等，
我还有一样东西。”说着，他又冲进屋子里搬出一个铝合金折叠小梯子。同行的冀惠彦
（当年我的搭档，著名摄像记者，现任中央电视台新闻中心军事部副主任）一看就乐了
：“这是我当年带来的！”
冀惠彦是个很细心的时政记者，常年做摄像。1998年美国对伊拉克发起“沙漠之狐”行
动期间，我们俩是采访搭档。当时有很多重大采访和新闻发布会，都是全世界上百记者
你争我抢的“新闻大战”。有一次在机场拍摄来伊拉克访问的联合国秘书长安南时，冀
惠彦扛着摄像机没找到制高点，被挤到了众多的摄影摄像记者身后，很是吃亏。对此，
他懊悔不已，好几天一直在念叨，说早知道应该带一个摄影梯就对了，2003年我们再来
伊拉克时，他执意要千里迢迢从北京带来这个梯子。在阿布家里，他轻拍着这落满尘土
已经很破旧的梯子，如同拍打老朋友的肩膀，欣喜而怀念。梯子上还能看见蓝色彩笔写
着的“CCTV”。
这些熟悉的旧物件，讲述着十年的往事和遗憾，它们被时间磨蚀，反而刻骨铭心。10年
重返伊拉克，是重返那段热血沸腾做新闻的日子，也是重新面对当年的无奈、尴尬、痛
苦和愤懑。多年来，往事已经凝成心结，打不开，不能碰，耿耿于怀。这次重返，给了
我一个释怀的机会。
伊拉克战争报道无疑是我事业的一次高峰，我和同事们在巴格达坚守了两个多月，大量
鲜活的素材和珍贵的镜头，为我们带来了鲜花和掌声，甚至为我赢得了“全国十大杰出
青年”这个40年生命历程中的最高荣誉。然而，被成功与辉煌簇拥的我并不快乐。序
新闻老兵，一往直前 水均益 2013年3月，我又回到了伊拉克。 老朋友阿布邀请我再去他
家里坐一坐。于是，我带着整个报道组去了那个位于巴格达郊区、名叫“吉布迪”的村
子。15年前，我第一次来伊拉克时，这个底格里斯河旁的农家小院拥抱了我；2013年，
故地重游，阿布的房子已经重新装修，但第一眼，就是第一眼，熟悉的老物件就映入眼
帘，让我内心陡生波澜。 最显眼的是院子里的汽油发电机。2003年3月，我们“被撤出
”伊拉克，把它们留给了阿布；一共3台，东芝的大功率汽油发电机。战争爆发之际，伊



拉克经常停电，但汽油管够，又便宜，我就让阿布从黑市上以每台500到1000美元的价格
买来这种发电机。当时的想法是，无论条件如何恶劣艰苦，只要能发电带动海事卫星和
现场直播设备，我们就能做电视报道，坚守战区。 阿布骄傲地说：“这3台发电机我全
都留着呢，这是你们中央电视台的财产⋯⋯你等等，我还有一样东西。”说着，他又冲
进屋子里搬出一个铝合金折叠小梯子。同行的冀惠彦（当年我的搭档，著名摄像记者，
现任中央电视台新闻中心军事部副主任）一看就乐了：“这是我当年带来的！” 冀惠彦
是个很细心的时政记者，常年做摄像。1998年美国对伊拉克发起“沙漠之狐”行动期间
，我们俩是采访搭档。当时有很多重大采访和新闻发布会，都是全世界上百记者你争我
抢的“新闻大战”。有一次在机场拍摄来伊拉克访问的联合国秘书长安南时，冀惠彦扛
着摄像机没找到制高点，被挤到了众多的摄影摄像记者身后，很是吃亏。对此，他懊悔
不已，好几天一直在念叨，说早知道应该带一个摄影梯就对了，2003年我们再来伊拉克
时，他执意要千里迢迢从北京带来这个梯子。在阿布家里，他轻拍着这落满尘土已经很
破旧的梯子，如同拍打老朋友的肩膀，欣喜而怀念。梯子上还能看见蓝色彩笔写着的“
CCTV”。 这些熟悉的旧物件，讲述着十年的往事和遗憾，它们被时间磨蚀，反而刻骨
铭心。10年重返伊拉克，是重返那段热血沸腾做新闻的日子，也是重新面对当年的无奈
、尴尬、痛苦和愤懑。多年来，往事已经凝成心结，打不开，不能碰，耿耿于怀。这次
重返，给了我一个释怀的机会。 伊拉克战争报道无疑是我事业的一次高峰，我和同事们
在巴格达坚守了两个多月，大量鲜活的素材和珍贵的镜头，为我们带来了鲜花和掌声，
甚至为我赢得了“全国十大杰出青年”这个40年生命历程中的最高荣誉。然而，被成功
与辉煌簇拥的我并不快乐。 这次报道如同硬币两面，一面是风险，一面是残酷。2003年
3月18日，我们的报道组按照上级领导的要求，遗憾撤离巴格达。虽然坚守到战争打响之
前的最后一天，虽然我一步三回头还在不断努力，但真正开战时，我的确已不在烽火前
线。作为一个“战地记者”，我被人拿来与举国关注的凤凰卫视同行相比较，还来不及
吞下撤退的遗憾，各种责难又唾面而来。
那时候，只要打开电脑，我就会忍不住去搜自己的名字。搜索结果难以直视。 “当闾丘
露薇和她的同行们继续在经历战火、处处废墟的巴格达向观众们发回报道的时候，我们
的著名战地大记者水均益先生却已经回到北京，辗转各个电视访谈节目，大谈他的‘战
地经历’，还挤出几滴眼泪来作无辜状，说什么‘无怨无悔’⋯⋯”
“一个大男人如此贪生怕死，还不如一个女人!”
“这种临阵当逃兵的行为，严重缺乏职业精神和职业素养，实在是太窝囊了⋯⋯” 各种
指责、嘲笑甚至是谩骂几乎要把我淹没。10年过去，回想起这些话语，我仍然如芒在背
。 白岩松特别明白我这种心情，他送了我一本《幸福了吗？》，扉页上写着“老哥，为
你平反”。我心里咯噔一下。他用简练严谨的文字，书写了他所知道的伊拉克战争和央
视报道，这对我而言，是莫大的宽慰。伊拉克归来后，2004年，我就曾想提笔写下那段
惊心动魄的日子，以及心里的委屈；此后无数次提笔，无奈每次又沉重地放下，内心惊
涛拍岸。 此刻，在阿布家的院子里，我听到那些发电机、摄影梯的呼唤，往事历历。20
03年春天的那60多天，艰难征程，心灵洗礼，都被时间筑成纪念碑⋯⋯
我终于决定，把这一切都写下来。 同时写下的还有三十来年当记者、做主持人，以及做
人的故事、感悟和思考。1998年，借着当时的名人出书热潮，我也写了本《前沿故事》
，主要讲述了我做电视节目、当记者的所见所闻。记得我当时自嘲说，那本书就是供读
者上厕所时看的。但后来有读者告诉我并非如此，因为有些人拿起那本书就放不下来了
，结果一次厕所上了一个小时，害得他们腿都蹲麻了。多年后，我偶尔还会碰到一些年



轻人拿着一本已经发黄了的《前沿故事》，告诉我就是因为当初看了我的这本书，他们
才选择了学习新闻专业，当了记者或者做了电视节目，云云。这给了我很大的自信。 所
以，当我决定写这本书的时候，我还是选择了以讲故事为主。讲我作为一名国际记者所
经历的大事小情。有所不同的是，这一次我还加入了一些自己对国际关系、中国崛起以
及国际热点问题的观察和思考。毕竟，当了几十年的记者，自然会沉淀下来一些个人的
观点和认识；同时，随着年龄的增大，人也会由原来偏向感性转而更多注重理性的思考
，包括对国家、民族和命运的思考。这么说绝非是装深沉，所谓岁月使然吧。 在我看来
，每个人生活的时代和环境都是命中注定，你无法选择。如果你赶上一个开放的太平盛
世，你应该感谢上苍和爹妈。因为有太多的人，不同人类历史时期、不同国度的人曾经
或者正活在无奈甚至是暗无天日之中。就如同秦始皇时代的人无法抱怨自己为何早出生
了两千年、索马里的饥民从不期望自己能出生在富裕国度一样。现实是，我们就生活在
现在，我们就出现在眼下这个时代。所以，人们更倾向于追求现时现地的安全、快乐与
幸福。 对于生活在今天中国的我们来说，也是如此。我们希望我们生活的这个家园是开
放的，繁荣昌盛的。我们也希望我们这个时代是太平的，进步的。这就是为什么越来越
多的中国人关注世界，关注世界与中国。 在这样一个时代，当一名记者，一名中国记者
，上电视、做新闻，我很知足，也感谢命运的安排。正因如此，这么多年我一直在努力
，不敢懈怠。从报道当年的伊拉克战争到关注如今中日的钓鱼岛争端，从采访基辛格到
与普京拥抱，我知道，这是我的命运，我的幸运。而为了这份幸运，我只能一往直前。

显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

