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内容简介

本书取材于《普济方�口门、舌门、咽喉门、牙齿门》，以人民卫生出版社于1959年校
排的第二册为蓝本，按现代口齿咽喉病学的思路，打乱原书的编排次序，将内容重新进
行编排，故取名为《口齿咽喉诸疾普济方新编》。本书分为三章。第一章为口舌疾病，
选方共八节。第二章为牙齿疾病，选方共二十节。 第三章为咽喉疾病，选方共十五节。
本书共选方1655首，其中内服方842首，外治方797首。引用的方书50多种，其中现已亡
帙的书就有10多种。所选方剂注明出处的超过半数，出自《圣济总录》、《大平圣惠方
》的为多。由此可以看出《普济方�口门、舌门、咽喉门、牙齿门》为明代以前，选方
最多的一部口齿咽喉诸疾方书。
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在线试读部分章节

第一章 口舌疾病
  第一节 内容提要
  本章内容原载《普济方．口门》卷五十八至《普济方。舌门》卷五十九。共列内容提
要、口舌疾病总论、口干选方、口臭选方、唇口面皴选方、重舌选方、舌肿强选方、舌
缩口噤选方、舌上出血选方九节。共选方171首，其中内服选方118首，外治选方53首。
  第二节 口舌疾病总论
  夫口者，足太阴之经，脾之所主，五味之所人也。盖五味人口，藏于脾胃，为之运化
津液，以养五气。五气者，五脏之气也。节宣微爽，五脏之气偏胜，由是诸疾生焉。且
咸则为寒，酸则停滞，涩则因燥，淡则由虚，热则从苦从甘也。口臭者，乃腑脏臊腐之



不同，蕴积于胸膈之间而生热，冲发于口也。口疮者，脾气凝滞，风热加之而然，医疗
之法，各随其所因以治之。
  夫凡舌者，心主小肠之候也。重十两（300克），长7寸，广2寸半，善用机衡，能调
五味也。凡有所啖，若多食咸。则舌脉凝而变色；多食苦，则舌皮槁而外毛焦枯；多食
辛，则舌筋急而爪枯干；多食酸，则舌肉肥而唇揭；多食甘，则舌根痛而外发落。且心
欲苦，肺欲辛，肝欲酸，脾欲甘，肾欲咸，此五味内合五脏之气，热则生疮，引唇揭赤
；若腑寒，则舌本缩，口噤唇青。寒宜补之，热宜泻之，不寒不热，依脏腑调之。舌缩
口噤唇青。升麻煎丰之。
  舌者心之官，主尝五味，以荣养于身。资于脾，以分布津液于五脏，故心之本脉系于
舌根，经络脉系于舌傍，肝脉循阴器络于舌本。凡此三经，或为风寒湿所中，使人舌卷
缩而不能言，或忧怒思恐所郁，则舌肿满而不得息，心热则破裂生疮，肝壅则出血如涌
，脾闭则白胎如雪，诸证虽异，治之各有方。
  ⋯⋯
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