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编辑推荐

*强大、*流行的催眠术，帮助我们轻松建立新的习惯与新的态度，拥有全新的个性与人生观!读完曹兴泽编著的《催眠

术手册(精)》，你不但学会帮别人催眠，还学会了通过自我催眠改善整体身心状态、开发个人潜能、随时随地解决问题

。催眠这么好，还等什么呢?让我们一起来享用吧! 

内容简介

曹兴泽编著的《催眠术手册(精)》讲述了：催眠
术是以人为诱导引起的一种特殊的类似睡眠又非睡眠 的意识恍惚的心理状态，能够
直接作用于人的心灵，对于改变信念与行为模式有特
殊的功效，是打开人心灵的钥匙，通过 激发潜意识而给人以启迪和智慧。
懂得催眠术，你可以帮助家人催眠，帮助同事催 眠，或者自我催眠，与大家一起享受催
眠带来的减压放松、消除身心疲惫、提高睡眠质量、
调整心态、增强自信心与改善情绪等神 奇功效。
无论是需要缓解压力、增强业务能力的职场人士 ，还是希望增强记忆力、开发潜能的学
生群体；无论是渴望放松身心、控制体重、提高自信
心的女性，还是想要改善睡眠、增强免
疫力的老年人，都可以通过练习催眠术来改善身心、 享受快乐。
催眠真的可以控制人的大脑吗?催眠师可以让人 做违背意愿的事吗?催眠对所有人都有
效吗?催眠真的可以帮助减肥、戒烟，完善自身吗?⋯
⋯一切你最想知道的催眠问题，都能 在这本《催眠术手册(精)》里找到答案。
读完《催眠术手册(精)》，你不但能学会帮别人
催眠，还能学会通过自我催眠改善整体身心状态、开 发
个人潜能、随时随地解决问题，让你即学即用。
曹兴泽编著的《催眠术手册(精)》讲述了：催眠
术是以人为诱导引起的一种特殊的类似睡眠又非睡眠 的意识恍惚的心理状态，能够
直接作用于人的心灵，对于改变信念与行为模式有特
殊的功效，是打开人心灵的钥匙，通过 激发潜意识而给人以启迪和智慧。
懂得催眠术，你可以帮助家人催眠，帮助同事催 眠，或者自我催眠，与大家一起享受催
眠带来的减压放松、消除身心疲惫、提高睡眠质量、
调整心态、增强自信心与改善情绪等神 奇功效。
无论是需要缓解压力、增强业务能力的职场人士 ，还是希望增强记忆力、开发潜能的学
生群体；无论是渴望放松身心、控制体重、提高自信
心的女性，还是想要改善睡眠、增强免
疫力的老年人，都可以通过练习催眠术来改善身心、 享受快乐。
催眠真的可以控制人的大脑吗?催眠师可以让人 做违背意愿的事吗?催眠对所有人都有
效吗?催眠真的可以帮助减肥、戒烟，完善自身吗?⋯



⋯一切你最想知道的催眠问题，都能 在这本《催眠术手册(精)》里找到答案。
读完《催眠术手册(精)》，你不但能学会帮别人
催眠，还能学会通过自我催眠改善整体身心状态、开 发
个人潜能、随时随地解决问题，让你即学即用。
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