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内容简介

信步在什刹海水岸，碧波荡漾，垂柳依依，清澈的湖水、幽深的街巷和古老的建筑，使
我对什刹海的这片水域和这里的历史文物保护区，有着深深的感情。
元朝，依托这一片水域，在东岸确定了都城建设的中轴线。什刹海成为元大都城市规划
的几何原点，是元、明、清三代城市规划和水系的核心。历经数百年的发展，什刹海积
淀了上至皇族、士大夫，下至普通百姓的深厚的、多元的文化。同时，它又是现代人群
的栖息地，传承下来的古老文明和生机勃勃的当代文化在此融合，让什刹海成为了展示
老北京历史、文化的独特景观和典型载体，也是北京的一张亮丽名片。
什刹海是兼容并包、多元统一的，融合是什刹海的文化本质。什刹海的丰富性来源于各
个民族的融合、皇家气象与百姓风俗的融合、入与自然的融合、宗教与世俗的融合。同
时，什刹海又是“开放”的，海纳百川。作为元代漕运的起点，南来北往的货物运输，
各国人员的来往交流，极大地丰富了京城的物品文化元素，也丰富了什刹海的文化内涵
。今天的什刹海更是一片开放的区域，湖光山色，人影衣香，已成为北京对外开放、展
示北京文化底蕴的重要场所和窗口。什刹海也是和谐、和睦的。这里庭院深深，胡同蜿
蜒，各种人群和谐相处、平和宜居。
什刹海是古都之源、文化之源，很多京华烟云在什刹海上空凝聚、缭绕，给人们带来很
多追忆、很多思索、很多怀念。《中国最美的城区之一——北京什刹海》，邀您共赏什
刹海的美景、回味什刹海的古韵、品味什刹海的民俗、悦览什刹海的新装，细细感受什
刹海独具特色的文化。
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