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编辑推荐

《读心术》作者亨利克?费克萨斯读心系列之三
人人都能走桃花运

爱无能时代的男女交往圣经
12个实用要素
168个读爱魔法
让你从“剩斗士”变社交达人
你还在为不知道如何与对面的她搭讪而郁闷吗？
你还在为两人的关系迟迟不能明朗而踟蹰吗？
你还在为相亲会上窝囊的表现而懊恼吗？

 

 

内容简介

就算你吃透了《男人⋯⋯，女人⋯⋯》这类的书，知道男人女人终归不同，但那对你与
异性交往没有多大实际意义。你知道她喜欢你听她说而不是自己滔滔不绝，可你至少要
能跟她说上话，才可能有机会聆听她的故事吧？你知道他心情烦躁时会进入“洞穴期”
，要给他空间让他独处，但你起码得先与他建立亲密关系吧？
总之，即使你作为一个男人/女人，把异性研究到骨子里了，可实际操作中，每个人都有
不同的个性特征，每次都会有意外情况，那时又将如何处理呢？《读心术》系列作者亨
利克?费克萨斯在《读爱术》里告诉你：只要掌握书中的技巧并勤加练习，人人都能走桃
花运。
本书中，作者提供了168个简短、实用的技巧，当你不知道如何打开话匣子时，不要只是
老套地谈论天气，多问一些更“人性化”的问题，比如问她那条个性的牛仔裤是在哪里
买的；当你面对惊为天人的她而手足无措时，不要过于卖力地证明自己，那样只会让她
更不把你当回事儿，试着揶揄她一下：“你的字写得很漂亮嘛，我还以为你只是长得漂
亮呢”，这样反而更能让她对你产生兴趣；当你不知如何确定他对你是否有意时，试着
在热聊时退后一步，拉开你们的距离，看他会不会自然地再次靠近你。
总之，尝试着去做吧，这些技巧能给你的感情生活和恋爱经历带来戏剧性的变化。
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作者简介

亨利克�费克萨斯（Henrik Fexeus）
瑞典著名读心术大师、沟通鬼才、激励讲师、演说家。他将心理学、沟通学和恶作剧融
为一体，让人们在开怀大笑的同时，不知不觉就改变固有的态度和看法。《读心术》是
他的第一本书，2007年一经推出，就轰动欧洲。迄今已被译成数十种文字出版，已成为
众多沟通培训学校的必读教材。
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练习话家常
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前 言

前奏
这本书是为现代的男人和女人写的。以往的老观念认为，男女关系应该总是由男人采取
主动，也因此，几乎所有这方面的话题都是指向男人的。然而，正如任何一个女人都知
道的，当一个男人采取行动时，通常都是因为在那之前的半个小时内她已经借由眉目传
情之类的身体语言发出了信号。
其实，女人和男人一样有渴望，只不过她们更善于掩饰罢了。但是，本书一些技巧是专
门适用于男性读者的，因为在有些地方，我们男人得到的提示比女人少，因而需要有一
些额外的提示。本书其他技巧则适用于所有的读者，不论男女。我通篇都使用了异性恋
的例子，当然，同性恋的情况也一样适用。在所有的情爱关系中，我们基本的人性需要
都是相同的，不论我们的性取向如何，我们都被对他人的渴望驱动着。如果因为我选择
从异性恋的角度来写本书而冒犯了什么人，那么我表示抱歉。我只是为了让本书更容易
被理解才选择这样的写作角度。在有的技巧中，我把你渴望的对象描述为“他”，而在
有的技巧中，我则使用了“她”，请不要把这一做法视为我在暗示这些技巧有性别指向
，只适用于男人或女人，它们其实适用于任何性别。我大量混用了“他”和“她”，你
可以随意把这个词替换成其他词，或者替换成你喜欢的人的名字。
入戏
显示全部信息

在线试读部分章节

第一次和你见面的人首先会关注你的面部表情，其次则是你的手放在哪里，你的手在干
什么。安置你的双手的最自信、最平和的方式就是把双手垂放在身体两侧，手掌自然张
开。——第一印象中的身体语言
瞬时扬起眉毛，把眼睛睁得更大，从而使眼睛变得大而闪亮，同时迅速地抬起肩膀，然
后在扬起眉毛的同时把肩膀再次放低，就好像肩膀和眉毛几乎是连接在一起的一样，这
瞬间的身体语言表明他被你吸引了。——注意微表情
尽量多说出别人的名字是件很好的事，其他一些适宜用的词是“我们”和“你”。用这
些词使交流变得更亲密。——避免使用“我”这个词
多送她一些小而体贴的礼物，做一个细致体贴，而不是用礼物来轰炸她的人。这既能让
你们的关系持久，也能让你少花很多钱。——小而体贴的礼物胜过大而昂贵的礼物
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