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内容简介

在季節之間換上新裝，把時間調慢，再將生活的片段格放，細細用感官享受著，漫步日
本的每一秒鐘都那麼美、那麼滋味無窮，幸福，在時間之流裡輕快拂過。
人氣日本觀察家劉黎兒，長期關注日本生活，她的旅行足跡遍及日本各地，沉浸咖啡館
美學散步，蒐羅古都萬般氣味，見解獨到，還有深入的在地觀察，她看見了世界名師匯
集、讓日本甜點美學登頂，也被一壺炎夏裡令人開懷的熱茶感動，她漫步文人鍾愛的輕
井澤，也看見了奢華絢爛金閣寺的亙古；日本，既典雅又潮流，咀嚼不盡的韻味無窮，
隨著劉黎兒的腳步，以當地人的心情，到日本再生活一次吧！
本書涵括日本的城市、生活、飲食、旅行等主題，帶領讀者進入揉合和風美學與藝術的
世界，如同一場結合現代與古典的即興爵士樂演出，也涵蓋了日本古今食尚交融，包括
甜食、清酒、咖啡、拉麵、季節海鮮等味覺的冒險。透過劉黎兒的眼睛，啟動深度觀察
的視角，一起重新欣賞日本之美！

作者简介

劉黎兒
日本文化觀察人氣作家
La Vie專欄作家
曾任中國時報國會記者、駐日特派員、日本電視台評論員
著作為數可觀，與日本相關書籍觸及文學、時尚、美食、兩性等不同文化面向。
以不含偏見觀察為己志，對新奇的事物永遠保有敏銳度與理解，作為深度解讀日本面貌
的風尚達人。
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