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内容简介

本书是一部深受广大群众欢迎的医学科普读物，汇集了有关消化健康的医学科普短文百
余篇，以讲故事，画漫画等通俗易懂的方式，用轻松活泼、生动风趣的语言，介绍了目
前国内胃与食管常见疾病的自我诊断、治疗、护理、保健与康复方法。内容丰富，图文
并茂，形式新颖，具有较强的可读性、实用性和趣味性。可作为胃与食管常见疾病的病
人及其家属、关心保健的朋友了解消化健康知识的重要参考书。
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