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编辑推荐

 

内容简介

本书介绍了50种共500多个黄色良品食疗方。每个食疗方均按原料、制作、用法、功效4
个方面进行了具体阐述。内容丰富，方法简便，实用性强，通俗易懂，可作为家庭保建
常备用书，也可供基层医务人员参考。
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