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编辑推荐

主讲：程社明，“职业生涯开发与管理”理论及其方法的探索者、实践者、受益者、传
播者、推广者南开大学、清华大学、北京大学、复旦大学“职业生涯开发与管理”主讲
教授、2003—2007年中国培训论坛评选为“中国最具影响力培训师”之一，教育部全国
高等学校学生信息咨询与就业指导中心，及全国大学生就业指导卫星专网培训师，中国
人职业导航顾问联盟顾问，作为职业生涯开发与管理专家，在《北京青年报》、《中国
青年报》、《中国人力资源开发》杂志《中外管理》、《销售与市场》、《全球商业经
典》、《人力资本》、《职业》、《职业设计》、《心灵成长》、《中国大学生就业》
等杂志发表文章、中央电视台《东方时空》、《交流》、《今晚》等栏目嘉宾，接受湖
北电视台、天津卫视、天津电视台、中华英才网、阿里巴巴网、华夏智慧网的采访和报
道。
研究领域及个人专著：研究美、法、日、中的职业生涯理论，总结自身及多家企业的失
败教训、成功经验，开创了职业生涯开发与管理培训及咨询课程体系。《你的职业——
职业生涯开发与管理》书籍；《人生发展与职业生涯规划》书籍；《你的船、你的海—
—职业生涯规划》书籍；名家论坛《职业生涯》VCD。 

内容简介

您希望您的助手职业化吗？这里有对职业化最细致的剖析；您希望您的员工快速成长吗
？这里有职场快速进步的20条方法；您希望您的企业锤炼出一批优秀的职业经理人，与
您共同实现企业战略吗？这里有具备可操作性实现的方法。职业生涯几十年，向社会提
供的最优产品就应该是自己。如何在将来的职业生涯中打造自己的个人品牌？如何在职
场中快速提升自己？如何成为企业需要的人才，如何打造职业化的团队？

目 录

第一讲 你是企业最需要的人吗 第二讲 你的收入从哪里来 第三讲 职业化带给你什么
第四讲 如何树立优秀的职场个人品牌 第五讲 掌握职业生涯发展规律 第六讲
职业发展目标--成为企业最需要的人 第七讲 职场中的能力与机会 第八讲
胜任本职工作的四个阶段 第九讲 “要‘跳’就跳高” 第十讲 职业经理的锤炼 第十一讲
职场快速进步方法 第十二讲 做一个合作的专家



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

