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编辑推荐

婚姻中，有很多女人抱怨男人没权没势、没房没车，抱怨男人个头不高、模样不帅，抱
怨男人不懂情调、不会浪漫⋯这些虽然都不是至关重要的大问题，却让很多婚姻中的女
人愁肠百结。其实，选择什么样的男人很重要，但如何经营你的婚姻更重要！嫁得好只
是一时，过得好才是一世。

内容简介

嫁得好是幸运，过得好是幸福。
想嫁好是本能，能过好是本事。
女人都渴望拥有一桩完美而又成功的婚姻，但成功的婚姻不是等来的，也不是男人给的
，是靠女人自己的双手和智慧经营得来的。
婚姻是一个漫长的过程，很多婚后的女人很少再听到恋爱时的甜言蜜语，感觉生活枯燥
、乏味，没有了激情。如果说爱情是绚烂的烟花，弥漫着动人的浪漫，那么婚姻就是烟
花落幕后的夜空，宁静祥和。如果说爱情如华丽的瀑布，婚姻则更像潺潺的流水，而细
水才能长流。面对平淡的婚后生活，你需要什么样的心态去面对，需要什么样的方式去
改变，这些才是重要的。
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在线试读部分章节

恋爱的时候，女人总是被男人信誓旦旦的话语甜得晕晕乎乎，觉得男人的誓言比蜜还甜
，觉得自己是世界上最幸福的女人；等到踏入婚姻的殿堂，甜言蜜语逐渐被臭袜子、脏
衣服代替时，女人才开始发现这个自己曾经为之痴迷的男人，原来有那么多难以容忍的
坏习惯。
渐渐地女人开始慢慢挑剔，越来越觉得这个男人不合自己的心意，觉得他失去了往昔高
大的形象，觉得现在的生活越来越不尽如人意，于是开始怀念从前美好的时光⋯⋯其实
，不是他变了，而是你自己的心态发生了改变。
乔灵带着孩子离开了前夫，从无到有辛苦打拼了四年，也有了一点积蓄。母女俩虽然不
是大富大贵，但也衣食无忧，幸福快乐，唯一缺憾的是父母总为她的婚事操心。
后来经过父母撮合，和现在的丈夫走到了一个屋檐下。丈夫的经济状况不好，因为做生
意还有不少的债务，在结婚前他也没有任何的隐瞒。但是她当时并没有嫌弃他，觉得只
要丈夫人品好，脾气好，肯努力就行，再多的困难也不成问题。于是一个新家就组成了
。
她和他不在一个城市，平时他们的家里就只有他和孩子，他一忙生意孩子就没人管了。
她呢？也要经常两头跑，因此而增加了不少的开支。还有丈夫的债务，实在推脱不过去
就找她要，她虽然给了，但是心里很不舒服。再就是照顾不上丈夫和孩子，没人管的时
候丈夫也会拿她撒气。
她说现在很不快乐，常常一个人坐着发呆，她说她以为这次的婚姻会让她感觉稳定、踏
实，可没想到被丈夫的债务、两地分居的麻烦时时困扰，她也不能马上抛下不错的工作
回家。她觉得很疲惫，说是还不如一个人带着孩子过得开心、舒适。
⋯⋯
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