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编辑推荐

适于临床医师、基层全科医师和强直性脊柱炎患者阅读参考。

内容简介

本书作者参考国内外*文献，结合自己丰富的临床实践经验，以问答形式详细阐述了强直
性脊柱炎的相关基础知识、病因与发病机制、辅助检查方法、临床表现特征、诊断与治
疗要点、中医辨证施治、饮食注意事项，以及健康教育与防护措施等。本书内容丰富，
阐述简明，指导性、实用性强，适于临床医师、基层全科医师和强直性脊柱炎患者阅读
参考。
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前 言

强直性脊柱炎是一种全身性慢性进行性疾病，好发于青年男性，发病年龄通常在13－31
岁，高峰在20－30岁，主要侵犯骶髂关节、脊柱骨突、脊柱旁软组织及外周关节，并可
伴发关节外表现。严重者可发生脊柱畸形和关节强直，导致劳动能力丧失，甚至生活不
能自理。如不积极防治，会对患者的健康造成极大危害。强直性脊柱炎的病因尚不很清
楚，从流行病学调查发现，遗传和环境因素在本病的发病中起着重要作用。二十多年来
，随着风湿病学及相关学科的迅速发展，对强直性脊柱炎发病机制的研究有了很大进展
，对本病的认识也出现了重大转折，使强直性脊柱炎由一种恶性、不可治疗的致残性疾
病，转变为一种较为良性的、可治疗的疾病，为强直性脊柱炎患者带来了福音。
由于该病发病时病情比较隐匿，缺乏特异性临床表现，不易引起患者的重视。特别好发
于青少年，而青少年常常会将此病的症状误以为是运动后的损伤表现，使疾病得不到及
时有效的治疗，给患者的身心带来不必要的痛苦。还有的患者受虚假医疗广告误导，偏
听偏信，采用所谓的“偏方”“秘方”，不仅未能有效控制病情，反而贻误诊治时机，
导致疾病恶化，造成关节畸形，甚至致残，生活不能自理，给患者及其家庭造成巨大伤
害。如果患者能多掌握一些有关这类疾病防治方面的基本常识，就会及时做好对本病的
防治，避免疾病进展造成的伤害。本书所列举的许多问题都是临床工作中患者提出的一
些带有普遍性或代表性的问题，我们将这些问题根据疾病的发展历史、病因病机、如何
检查、如何诊断、如何治疗、中医中药应用及如何防护保养等加以编排，并对每个问题
的重点加以提示，希望能给读者在强直性脊柱炎防治方面有所启示和帮助。
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