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编辑推荐

运动生理学是体育科学基础学科之一；是人体生理学的一个分支。 人体生理学是研究人
体机能活动规律的科学；运动生理学研究人体在体育活动和运动训练影响下结构和机能
的变化，研究人体在运动过程中机能变化的规律，以及形成和发展运动技能的生理学规
律，探讨人体运动能力发展和完善的生理学机理，论证并确立各种科学的训练制度和训
练方法。运动生理学以正常人体为研究对象，研究人体对运动的反应和适应。它的任务
是：在正确认识人体机能活动基本规律的基础上，进一步探讨体育运动对人体机能发展
变化的影响；阐明体育教学和运动训练过程的生理学原理；掌握不同年龄、性别，不同
运动项目和不同训练水平运动员的生理特点，从而能科学地组织体育教学，指导体育锻
炼和运动训练，更好地为体育实践服务。运动生理学的研究方法，主要是通过实验，在
人工创造的条件下，使一定的生理现象按所要求的时间和空间正常出现，借以观察和分
析机能活动变化的过程及其因果关系。现代科学技术的发展，实验手段有了很大的改进
，肌肉活检、电镜观察、微电极生理和超微分析等技术已把运动生理学的研究带进以分
子为基础的微观世界；另一方面，多种生理现象又可通过换能、遥测、多导记录，在不
影响人体运动状态的条件下获得实验数据，利用电脑记忆、系统处理、综合分析，使动
态的和整体水平的研究也达到了新的高度。同时，动物实验也是运动生理学实验中不可
缺少的方法。 人体的机能和形态是密切联系的，因此学习运动生理学不但要从人体生理
学入手，还需要掌握人体解剖学、生物化学、运动力学、运动医学等基本知识；只有和
这些相关学科相互配合，进行综合、系统研究，才能达到更好的研究效果。

内容简介

本教材在保证基础理论知识的前提下，突出运动员、高职体育生和健身人群特性，加入
适当运动案例，精选国内外运动生理学*研究成果，整合理论知识，加强应用性的运动健
身技能指导内容，突出科学性、应用性、通俗性的特征。
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