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内容简介

近些年来，随着人们生活水平的提高以及生活节奏的加快，高血压、高血糖、高血脂—
—“三高”的发病率逐年增高，严重危害了人民群众的生命健康。由于对“三高”的认
识不够，许多人谈“高”色变。在大多数人的意识中，“三高”病魔一旦沾身，终生就
与其结下不解之“冤”；至日常生活中的防治误区，更是不一而足。
本套丛书本着科学物业严谨的态度，以实用性为目标，采取通俗易懂的语言，从认识、
饮食、生活、工作、运动、用药等诸多方面，指导“三高”人群从一点一滴做起，掌握
“三高”防治的“宜”与“忌”。只要“三高”人群能按照书中的引导，相信“三高”
一定会得到控制，“三高”所带来的痛苦也会随之解除。
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