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内容简介

本教材包括体育与健康基本知识，体育锻炼的科学规律，大学生体质健康标准，田径运
动，球类运动(篮球运动，排球运动，足球运动，乒乓球运动，羽毛球运动，网球运动)
，武术运动，形体运动，游泳运动，体育舞蹈，娱乐健身等内容，图文并茂，适合作为
各层次高等学校教材。
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前 言

中共中央、国务院《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》明确指出，当前和今
后一个时期，加强青少年体育工作的总体要求是：认真落实健康第一的指导思想，把增
强学生体质作为学校教育的基本目标之一，培养青少年良好的体育锻炼习惯和健康的生
活方式，鼓励学生走向操场、走进大自然、走到阳光下；要根据学生的年龄、性别和体
质状况，积极探索适应青少年特点的体育教学与活动形式，指导学生开展有计划、有目
的、有规律的体育锻炼，努力改善学生的身体形态和机能，提高运动能力，达到体质健
康标准。为更好地落实中共中央国务院、教育部的指示精神，加强高等院校体育教材建
设，我们编写了这本《大学体育》教材，力求满足不同性别、不同体质以及将来从事不
同职业学生的需求，突出学生的个性发展和能力培养，成为学生在校学习体育和终身体
育锻炼的指导性用书。
本教材突出“健康第一”思想，本着“以人为本”理念，围绕体育与健康的关系、营养
、医疗保健等进行阐述，使学生充分认识到体育锻炼的益处和重要性。教材内容丰富、
全面、恰当，符合学生的认知规律，简明通俗，易学易练，实用性和趣味性强。
本教材由马天龙、李增学、王芳、陈运喜担任主编，赵禹、陈志华、郑欣欣、李立新担
任副主编，甘海霞、王玉良、郭红涛、初春、关毅、王征、孙保明、靳晓丽、张翔、吕
岩、李玲、石灵鹃参加了编写工作。
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