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内容简介

著一份永無止盡的好奇心，我離開了家。
當時並不知道，我會踏上了一段完全轉化生命的旅程⋯⋯
一個充滿真誠與傳奇的心靈故事
一段對神、生命真理與愛的追求
萬水千山走遍，旅程曾是驚奇的、原始的、美麗的、神聖的、心碎的、醜陋的、令人屏
息的、富有挑戰性的⋯⋯
當生命邀請我們在愛中覺醒，我們將有更高的智慧去面對生命的難題，並把難題化為最
美好的禮物。
出生與成長在加拿大的Amira，當她還是年僅二十歲的年輕天真女孩時，在西方生活的
遮蔽與保護之下，卻決定輟學並離開她所熟悉的一切，踏上持續十三年橫跨世界的旅程
。
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作者简介

Amira（Amira Eva Loo）
Amira是出生與成長在加拿大的華裔後代，是一位靈性老師、療癒者，她富有帶領人們
透過清晰、深度、轉化的過程，達到靈性療癒與覺醒的能力。由於擁有西方的背景，她
得以將東西方的傳統融和為一個完整的靈性修行的方法。在旅居印度期間，他有機會追
隨開悟大師學習，並與合一大學的創始人巴觀有了很密切的連結。她的靈性修行始終是
充滿活力與全然投入的，並且主要以個人經驗為基礎。
在2004年，她是第一位來到台灣的Deeksha（啟發、點化、啟蒙之意，是一種正向治療能
量的傳遞）給予者，成立了台北合一心靈中心（www.onenesscenter.com.tw），直到今日
仍成功地運作。她是台灣合一運動的主要推動者之一，近年來這個運動經歷了在全球靈
性領域及台灣的快速擴展。在台灣，她是一位廣受信任的靈性老師，來自各種不同生活
背景的人們向她尋求諮商，包括數位著名的靈性老師、作家以及成功知名人士。
她在台灣、中國與加拿大，帶領靈性課程、僻靜與座談，也曾在加拿大雜誌《Mosaics
Magazine》及《The VioletRay》發表數篇靈性文章。在大學裡正式修讀哲學、宗教，在過
去二十年中追求靈性覺醒，是她生命的主要焦點。
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