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编辑推荐

把每天在全球拥有2亿听众的教育专家带回家，同名图书在美国销量超过100万册。

内容简介

欢迎大家一起来学习《培育男孩》的课程。本书的目的很明确，就是帮助大家从《培育
男孩》系列录像中收获更多。《培育男孩》系列录像由畅销书作家及心理学家詹姆士�
杜布森博士主讲。如果你在一个小组中观看这个录像片，我们希望你的经历尽可能生动
、与生活息息相关，而且是改变生命的。
本书的每个单元包括如下内容：
引文及问题。在参加小组之前，请先阅读杜布森博士的《培育男孩》一书中的一段引文
。然后回答后面的问题。这可以为你看录像片做准备。
录像笔记。在与小组一起观看录像时。边看边做笔记可以帮助你找到关键的概念。这一
部分提供了大纲性的提示，可以帮助你轻松地做笔记。
应用。在练习中。你和你的小组将开始把“培育男孩”的原则与你自己的实际经验相结
合。
试一试。这一部分提供一些操作性强、颇具创意的方法，帮助你将所学的原则应用到自
己的男孩子们身上。你可以在课后使用这些方法。
无论你现在是否正在培育男孩，无论你是单身还是已婚人士，这个系列课程都将帮助你
获得大量的有用信息。对于那些令人陶醉又使人烦恼的、由“蛇、蜗牛和小狗尾巴”做
成的宝贵男孩子们有更深入的了解。请欣赏这些录像吧——并且也欣赏你身边的男孩子
们！
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