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内容简介

《中学生心理问题的研究与解决策略》主要在分析中学生心理问题形式诱因的基础上，
结合各种心理问题，通过班会、班级心育辅导课、各类小品等形式，探寻与解决中学生
学习与成长过程中出现的不同阶段的心理问题，加强对有心理困扰或心理障碍的学生进
行团体咨询和辅导。
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孙佑海，山东省荣成市第三十六中学校长，威海市优秀教师，威海市教育科研先进个人
，威海市优抚对象精神抚慰工作先进个人，荣成市优秀教育工作者。从教以来，主持的
《网络环境下信息技术与学科教学整合的实验研究》、《校本培训与机构培训有机整合
推进教师整体素质发展》等多项课题在国家、省、市级获奖，执教的青春期心理健康教
育活动课被评为省级优质课，先后在《中国教育报》、《德育研究》等*、省级刊物上发
表教育教学论文10多篇。
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