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有这样一个出身普通家庭、资质平平的孩子，他爱读课外书，爱下棋，爱养宠物⋯⋯他
不搞题海战术，不上辅导班和兴趣班，甚至从不熬夜学习，不爱记笔记⋯⋯
但就是这个孩子，中考张家港市**，2009年高考江苏省状元，生活中忠厚待人，孝亲感
恩，自信自立，后劲十足。
本书正是关于这个名叫吴敌的孩子如何成长的家长手记。身为中学语文高级教师的父亲
真实而生动地记录了他们用心血浇灌孩子的过程。
书中看不到有关家庭教育的套话、空话，也没有千篇一律的道理和口号，有的只是源自
真实生活的点点滴滴：爸爸奏响的“贝多芬”计划，妈妈筑起的心灵“防火墙”，还有
孩子眼中母亲手上的老茧和奶奶村口张望的身影⋯⋯从每件小事中折射出来的教育智慧
，更使我们动容、思考。在广袤的田野、拥挤的城市、静默的深巷，父母深沉的爱转化
成教养的智慧——书中每一处都盛放着可以共享的经验和反思。
作为一个4岁孩子的妈妈，我也经常为孩子的教育问题感到焦虑，我读过不下数十种亲子
教育类图书，但唯有这一部书稿给我一份格外的踏实和坚定：参照书中的观念和方法培
养孩子，他不一定能考状元，不一定能上北大清华，但他一定是独立而优秀的，孩子一
生的成功和幸福也完全可以预期！

内容简介

他资质平平，家境普通，不挤重点名校；
他不搞题海战术，不上补习班；
还是他，中考全市第一，高考勇夺江苏省理科状元
当上状元是偶然的，但是状元的背后必然有着家教的分量
所谓成功，不是状元、名校，
而是孩子能成为他想成为的样子
爱孩子是需要智慧的！
如何把握孩子成长历程中的几个关键环节？
幼儿及小学生家长请注意以下要点：
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前 言

2009年高考前夕，江苏省出台了“三不”规定：不宣传中高考成绩，不宣传中高考升学
率，不炒作中高考状元。这是一项好政策。 吴敌获得2009年江苏省高考第一名，高考成
绩揭晓后，不少媒体要求采访我，大多被我婉言谢绝。我本是习惯低调、喜爱清静的人
，有了“三不”规定，
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媒体评论

我从不轻易推荐图书，因为真正优秀的家庭教育图书实在不多，但我可以肯定这是其中
的一本。教育专家+优秀教师+成功家长，这三个角色缺少其中一个都无法成就这本书，
所有的家长都应该认真读一读。 ——“超级教师” 王金战
这本书值得赠予它最好的赞美。这位父亲

在线试读部分章节

1《状元爸爸的教子笔记》 第一部分
坚信每个孩子都能成功
亲子教育VS隔代教育
我与孩子共成长
“孟母三迁”：为孩子创造适宜的...
1+1＞2：为孩子挖掘学校的亮点
筑起心灵的“防火墙”
“懒家长”：坚持不陪读
没有“天经地义”：请尊重孩子的...
不上辅导班的第一名
不要让过度期待压垮孩子
“信心比黄金更重要”
修电视的故事
培养孩子自我控制的能力
特殊的生日礼物
“无敌”学习法（1）
“无敌”学习法（2）
“无敌”学习法（3）
“无敌”学习法（4）
吴敌是一个普通的孩子。吴敌的普通体现在很多方面，这里择其一二来说说。
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