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内容简介

刘长信教授首倡“手法疫苗”概念：父母双手点按孩子的特效穴位就有“疫苗”样的效
果，可以强身健体、改善睡眠、增进食欲，预防近视，充分调动孩子的免疫力⋯⋯这是
本书的特色，在书中作为重点提炼出来，为广大父母量身打造出了用双手亲子育儿的好
方法！同时本书是刘长信教授图解小儿推拿按摩手法，告之按摩是孩子最有趣的游戏、
不同于成人的小儿穴位图、22种常见小儿疾病的按摩防治法等内容。权威实用，是历经
两年时间编写出来的权威与成熟的作品。

作者简介

    刘长信，主任医师、教授、硕士研究生导师，毕业于北京中医学院。现任北京
中医药大学东直门医院推拿科主任、疼痛科主任、推拿教研室主任；全国推拿按摩委员
会理事、北京市推拿按摩学会副主任委员、国家中医职称考试命题专家。发表学术专业
论文18篇，著书9部，并主持校级、局级及部级课题多项。近年来在中央电视台《健康之
路》，北京电视台《养生堂》、《身边》、《七日》，辽宁电视台《健康一身轻》，山
东卫视《养生栏目》等电视节目中进行科学普及与宣传，受到广大观众的好评。
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