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编辑推荐

获得健康的**方法莫过于把自己变成自我保健的专家，可以为自己的健康把脉，对自己
的健康负责。成为这样的专家并不是遥不可及的梦想，越来越多的人在自我保健中获益
。  

内容简介

本书主要介绍了小儿生长发育的规律，小儿骨骼发育和运动、语言、感知觉的发育情况
，怎样正确进行日常生活护理，怎样安全接受预防接种，怎样科学喂养，怎样进行疾病
的基本护理，怎样防治小儿常见病，怎样避免意外伤害的发生，意外伤害怎样急救等，
旨在帮助婴幼儿家长树立科学的育儿观念，教会家长正确的养育护理方法。本书内容丰
富，通俗易懂.实用性强.可供广大婴幼儿家长、幼儿工作者及广大医护人员阅读。
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