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内容简介

本书分为饮食营养理论知识、常用食物的饮食营养宜忌、常见病症的饮食营养宜忌、居
民营养和膳食宜忌、四时饮食营养宜忌五个部分。对768种食物及65种常见病症的饮食营
养宜忌作了详细介绍。列表279幅，以便于查阅。本书将指导您科学地实现饮食保健、防
治疾病、增强体质、延年益寿。
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窦国祥，著名的中医世家、养生专家、科普作家，毕业于东南大学医学院。东南大学医
学院教授、主任医师、硕士生导师，曾兼任中国中西医结合学会理事、江苏省中西医结
合学会常务理事、营养食疗专家委员会主任、江苏省老中医药专家学术经验继承指导老
师，享受国家政府特殊津贴。
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