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内容简介

蒋月娥同志多年从事儿童教育工作，这本书凝聚了她的心血和多位专家多年积累的丰富
经验。书中论述的问题涵盖了方方面面，有很强的可操作性，同时又贯穿着正确的儿童
教育理念，立足于0.3岁儿童的实际，又处处考虑到儿童的发展，儿童的未来。尤其值得
称道的是.书中设计了50个可以经常玩的亲子游戏。要知道，人的认识只能从人的实践中
产生。游戏就是孩子最重要的实践。孩子早期的游戏，需要在成人的帮助下由亲子共同
完成。但是，对于什么是孩子的游戏，成人和孩子往往有不同的理解。本书中对亲子游
戏的设计，对于许多年轻的父母应当是有参考价值的。这些游戏的推广，对于增进亲子
之间的感情，对于孩子的健康成长，无疑会起到重要的作用。
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在线试读部分章节

父母应该知道的80件事
0～1岁
  5．经常抚摸宝宝
  宝宝的生长发育需要糖、蛋白质、脂肪、维生素等多种营养物质，这是许多年轻的爸
爸妈妈会竭尽全力为宝宝提供的。可是你知道吗，宝宝在生长发育过程中，还需要另外
一种特殊的营养物质——触摸。触摸与爱抚有神奇的作用
  触摸能刺激宝宝体内分泌更多的激素，特别是生长激素。
  触摸还能诱发分泌一些促进营养成分吸收的激素，使宝宝保持良好的营养状态。抚摸
是一种爱的语言



  接触和抚摸，是一种无声的爱的语言，是必不可少的良性刺激，是宝宝发育的心理营
养素。
  如果宝宝长期缺乏这种触摸，就会发生“皮肤饥饿”的现象，出现种种病态表现。这
是一种情感上的需求，而这种需求是无法从饮食中得到满足的。
  在父母温馨、轻柔的抚摸中，孩子心中的恐惧感消失，安全感被建立起来。
⋯⋯
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