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内容简介

本书旨在加强你的批判性思维技巧，助你挑战成见。涉及研究方法和统计、行为的生物
学基础、感觉和知觉、意识状态、学习、记忆、测验、动机、变态行为，心理治疗和社
会情境等内容。辨析了这些领域中大量存在的先入为主的成见，指出其违反批判性思维
之处。并提供了锤炼这种思维的行之有效的练习。
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在线试读部分章节

第2章 心理学与大众传媒
  许多学生在上心理课之前就信誓旦旦地说，他们对心理学已经有所了解。因为在媒体
的帮助下，他们已从超市或书店的报纸杂志中获知了很多有关心理学的知识。几乎每一
份报纸或杂志里至少都会有一篇在某种程度上与心理学有关的文章。很明显，这些文章
都不是心理学家写的，因为他们的研究成果往往是刊登在心理学的专业刊物上。而大众
传媒的作者们的工作就是从那些刊物中提取出一些复杂难懂的信息，好让我们这些读者
可以了解到各种各样的心理学课题，而这些课题往往是我们根本没有时间、精力以及能
力去亲自研究的。因此，我将大众传媒的功能视为“读者文摘”，它可把大量信息浓缩
为易读易懂的内容。在信息大爆炸的今天，这一浓缩功能显得尤为重要和珍贵。
  现在，你可能有了自己的结论，大众传媒在对待心理学的方式上肯定存在着某些缺陷
。如果媒体在这方面做得很好的话，我们还会在本书里讨论这个话题吗？如果你得出这



个结论，那么说
明你已经在进行着逻辑性推论——非常棒的思维方式！
  ⋯⋯
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