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编辑推荐

珍惜配孩子成长的每一刻，做不后悔的父母。
教育没有捷径，也是一个无法求得回报的“事业”。
只有用对方法，亲子携手同行的路上，彼此才能感受到爱的力量。
无论孩子的资质如何，只有父母愿意多花一点时间去陪伴、灌溉、照顾。
孩子才会渐渐地茁壮长大，而且，长得越来越好！

内容简介

再多的物质与金钱，都无法代替父母的陪伴。
别再用工作忙当借口，别再用金钱物质搪塞！
孩子的成长只有一次，错过就没有机会重来；
孩子要的其实不多，最需要的是父母爱的陪伴。
现实生活中，我们常常看到孩子因感觉到家庭冷漠而产生一些社会问题，主要原因是缺
乏家庭关爱所引发的，很多父母愿意花钱请佣人，补英文，上最好的才艺班，托管班，
却不肯挤出一点时间陪孩子，以为给孩子的是最好的，却失去了孩子的心。本书透过一
篇篇真实的故事，触动人心、理清迷思，由孩子出生至成长飞翔，与你分享在有限时间
里，如何有效陪伴孩子，做孩子最需要的大玩伴。

作者简介

苹果苏打，中国台湾人，一位非常用心思考孩子教养问题的妈妈，非常喜欢跟孩子在一
起的感觉。曾经大量接触过亲子教育方面的书籍与资讯，参加过故事妈妈培训，到过孩
子的学校担任过班级义工妈妈，担任过孩子班级家长代表‥‥‥随着孩子不断长大，她
不断变换着教养方式，培养了一个积极、健康、向上，热爱生活的孝顺孩子。她还非常
有心地把她的教养心得写进了博客，其中不少观点引起了广泛关注，并被教育者列入了
教育议题。
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媒体评论

她，培养了一个积极、健康、向上，热爱生活的孝顺孩子。
她，是台湾知名的“人气妈妈”。
她用多年的教育心经告诉你：教育需要用心；教育，使人成为他自己。
没有华丽的词藻，没有高深的理论，成功的教育就是这么简单。
不论你是一位全职妈妈还是一位职场妈妈，教育孩子是你第一位的事业，你都需要用心
品读此书。

在线试读部分章节

孩子需要用爱心去培育、灌溉，每个孩子天生气质不同，表现出来的特质也不一样。有
些孩子从小动作就快，吃饭快、睡觉快、写作业速度也快，父母只要给予一点暗示，他
就懂得下一步该怎么做，并且动作迅速地完成。但有的则不然，一顿饭吃个老半天还要
妈妈追着跑，说要睡觉拖延许久还没见他入睡，至于写作业就更不用说了，一页词语练
习可能会写上一两个钟头还没写完。对于这样的小孩，父母就要付出更多的耐心进行教
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导，并了解问题所在。
有些爸爸妈妈求好心切，希望孩子能即刻听懂大人要孩子完成的事情，并且希望孩子能
马上做到，例如爸爸妈妈说：“快点去刷牙睡觉！”大人期盼看到的是孩子动作迅速地
完成该做的事，并且做得令人满意。但有些孩子还是只顾着玩耍，没有留心爸爸妈妈在
说些什么，此时，爸爸妈妈还会再催促个一两次，如果还不见孩子有任何“行动”，通
常就会提高声音，希望孩子能听清楚大人下达的指令，直到精疲力尽，耐性也被磨光了
。
每个孩子不同，表现出来的特质也不一样。不只从生活作息和孩子自律能力可以看出个
别差异，甚至每个孩子的性格取向和喜好也会影响学业和各方面才能的表现。诺贝尔奖
得主斯佩里（RogerSperry）博士有个“左右脑分工理论”，其理论重点可以让人了解到
，左脑发达的孩子在语言能力和判断力方面会比较强，并趋向逻辑、推理能力的思考，
而右脑发达的孩子，在创造力和想象力方面比较占优势，偏向图像和空间的认知。
不同的生理优势和成长环境，造就孩子不同的性格和表现。然而，有些爸爸妈妈会忽略
了孩子的个别差异，对孩子过度期许或施加压力，甚至用错方法。一旦孩子让他们的期
望落空，他们就会产生了“恨铁不成钢”的感慨。教育孩子不是一朝一夕的事情，它必
须要耐心等候，用爱心去培育、灌溉，视每一株幼苗的特性去栽培，切勿揠苗助长，否
则，可能让茁壮成大树的幼苗在一夕之间枯萎。
每当和一些爸爸妈妈聊天，都会听他们感叹：“现在的小孩真难教！”双薪家庭比例增
加，妇女外出工作几乎已是现今家庭的一般现象。孩子待在补习班、托管班的时间增长
，有些父母因忙于工作，而疏于亲子沟通。
单亲家庭、隔代教养，或父母一方长期在外地工作，原有的家庭结构已在逐步地变化，
有些孩子放学必须自己微波热食用餐，待夜深人静，才能和爸爸妈妈说上几句话。孩子
和爸爸妈妈之间缺乏沟通，疏离的亲子关系，更增加了教育的难题。
教育没有快捷方式，也是一个无法求得回报的“事业”，但若能用对方法，在亲子携手
同行的路上，父母不但可以从孩子身上获得自己所付出的，也能让孩子感受父母对他们
的爱。
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