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内容简介

本教程分上、下两册，共120篇文章，每册包括三大部分：技巧导航、篇章阅读和练习答
案。本教程的突出特点是：
  1 强调学生自主学习能力的培养。作者本着“管用，易懂，实用”的原则，归纳整理
出一套常用的快速阅读技巧，旨在帮助学生系统了解快速阅读的概念、要求和方法，以
便进行科学有效地自我快速阅读训练；
  2 在练习设计方面，本教程将平时训练与考试模拟相结合，紧扣大学英语四级考试新
题型要求。练习类型包括以快速准确把握文章总体逻辑走向和信息要点的是非判断题和
以快速定点查找关键信息词的句子填空题。两种练习都突出了阅读速度和要点理解。学
生可以把日常训练与考试模拟合二为一，有一举两得之功效。
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