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编辑推荐

全世界父母必备的教女圣经，打造全才富女儿的必备指南。
  培养孩子不仅要富其身，更要富其心。
  权威教育专家深入剖析女孩教育精髓，助您打造自家的典雅公主。
  这是一本值得中国家长反复咀嚼、感悟、应用加之不断阅读的教育锦囊妙计。这是一
部让孩子的精神财富和物质基础双丰收，成长为“富贵精英”的智囊宝典。
  本书的出发点便是给家长提供一种健康、长效的“提前教育”模式，针对女孩子的特
点，从女孩子的先天特点和社会责任承担比例出发，提出了先进的教育方式。 

内容简介

一个正常的孩子是天才还是蠢材，不是上帝一时心血来潮的产物，而是取决于对她进行
教育的方式。
  没有人比父母更了解自己的孩子了，惟有父母才是孩子最权威和最合格的伯乐。
  那么，什么是富女儿呢？女儿要富得高雅、富得妩媚、富得有魅力，富得有内在，富
得秀外慧中，富得未语先香。家庭教育中价值连城的富女儿、富儿子不止是富在父母的
教育观念，而是富在女儿、儿子的心态。所以，本书旨在告诉现代父母：不能抱着简单
的、古老的教育方式来教育和培养现在的孩子。我们需要培养的是健康、、聪明、快乐
、上进的子女。我们需要企盼的是现在和未来都幸福的子女。
  本书是为人父母居家的家庭教育读本，也可作为各类家长及学校的基本教材。
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在线试读部分章节

培养早睡早起的好习惯
  拒绝睡觉，几乎是大多数幼儿的通病。有些孩子不愿睡觉是因为焦虑或受刺激，当别
人可以单独安静地睡觉时，他们却缠着妈妈陪伴自己，不愿妈妈离开；有些孩子不愿睡
觉是因为晚上特别兴奋，难以入睡；有些则是由于害怕孤独而不愿睡觉的⋯⋯凡此种种
，孩子不愿睡觉的原因很多。
  对于不愿睡觉的孩子怎么办？



  一般来说，不愿睡觉是孩子没有养成良好生活习惯的表现之一，因此，要真正克服这
一毛病，从长远来看，应该注重培养孩子良好的生活习惯。根据孩子的具体情况，固定
一个较为合适的作息时间，让孩子每晚在同一时刻都做出心理上的准备，这样，对孩子
而言更易形成一个有节律的生物钟。确定了固定的作息时间以后，要为孩子坚持按时间
作息提供必要的条件，没有特殊的情况，一般不宜做过多的变动。
  对于那些确实不是生活习惯引发的拒绝睡觉的行为，就有必要弄清孩子不愿睡觉的真
正原因。做妈妈的要细心地体察自己的孩子，真正关心帮助孩子，针对孩子不愿睡觉的
不同原因，采取不同的措施来帮助她。
  对于因焦虑、害怕而不愿睡觉的孩子，妈妈要表现出自己对孩子的关心、体贴和爱护
，要弄清孩子焦虑、害怕的真正原因，帮助孩子减轻焦虑，要让孩子明白妈妈是关心、
爱护她的，她不会有事，妈妈始终都在身边。如果孩子是害怕黑暗而不愿睡觉，那么可
以向孩子解释清楚黑暗中什么也不会发生。有时让孩子留一盏小灯或一把小手电筒，也
是一个驱逐害怕心理的很好办法，从而让孩子感到放心。
  如果是因为兴奋不愿睡觉，那么控制孩子睡前的活动项目就十分有效。睡前一定不要
让孩子从事激烈的体育运动，不看惊险刺激的电影电视片，不谈论恐怖、刺激的话题等
。
  孩子按时作息的习惯要从小培养，这样就会自然而然地形成良性循环。
  梁女士一提及每天早上叫小华起床的事就烦恼了。小华总是赖在床上不愿起来，在妈
妈催了十几次并连拖带拉下，才慢慢地爬起来，而且穿衣、洗脸、刷牙全部以慢动作进
行，所以常常来不及吃早餐。但是早餐是一天三餐中最重要的部分，梁女士规定孩子非
吃不可，因而常赶不上公交车，要乘搭出租车才能免于迟到。每天打发小华上学后，梁
女士已弄得精疲力竭。
  的确，在许多家庭中，早上有如冲锋陷阵的战场。父母一方面忙着自己梳洗上班，预
备早餐；一方面得迅速将孩子弄妥，让她赶上上课时间。这边，大人是开始忙碌的一天
；那边，孩子却依然恋在她们的被窝里，对大人的催促爱理不理，起床后也是懒洋洋的
，急得父母常处于紧张和沮丧的状态。培养早睡早起的好习惯  拒绝睡觉，几乎是大多
数幼儿的通病。有些孩子不愿睡觉是因为焦虑或受刺激，当别人可以单独安静地睡觉时
，他们却缠着妈妈陪伴自己，不愿妈妈离开；有些孩子不愿睡觉是因为晚上特别兴奋，
难以入睡；有些则是由于害怕孤独而不愿睡觉的⋯⋯凡此种种，孩子不愿睡觉的原因很
多。  对于不愿睡觉的孩子怎么办？   一般来说，不愿睡觉是孩子没有养成良好生活习
惯的表现之一，因此，要真正克服这一毛病，从长远来看，应该注重培养孩子良好的生
活习惯。根据孩子的具体情况，固定一个较为合适的作息时间，让孩子每晚在同一时刻
都做出心理上的准备，这样，对孩子而言更易形成一个有节律的生物钟。确定了固定的
作息时间以后，要为孩子坚持按时间作息提供必要的条件，没有特殊的情况，一般不宜
做过多的变动。  对于那些确实不是生活习惯引发的拒绝睡觉的行为，就有必要弄清孩
子不愿睡觉的真正原因。做妈妈的要细心地体察自己的孩子，真正关心帮助孩子，针对
孩子不愿睡觉的不同原因，采取不同的措施来帮助她。  对于因焦虑、害怕而不愿睡觉
的孩子，妈妈要表现出自己对孩子的关心、体贴和爱护，要弄清孩子焦虑、害怕的真正
原因，帮助孩子减轻焦虑，要让孩子明白妈妈是关心、爱护她的，她不会有事，妈妈始
终都在身边。如果孩子是害怕黑暗而不愿睡觉，那么可以向孩子解释清楚黑暗中什么也
不会发生。有时让孩子留一盏小灯或一把小手电筒，也是一个驱逐害怕心理的很好办法
，从而让孩子感到放心。  如果是因为兴奋不愿睡觉，那么控制孩子睡前的活动项目就



十分有效。睡前一定不要让孩子从事激烈的体育运动，不看惊险刺激的电影电视片，不
谈论恐怖、刺激的话题等。 
孩子按时作息的习惯要从小培养，这样就会自然而然地形成良性循环。  梁女士一提及
每天早上叫小华起床的事就烦恼了。小华总是赖在床上不愿起来，在妈妈催了十几次并
连拖带拉下，才慢慢地爬起来，而且穿衣、洗脸、刷牙全部以慢动作进行，所以常常来
不及吃早餐。但是早餐是一天三餐中最重要的部分，梁女士规定孩子非吃不可，因而常
赶不上公交车，要乘搭出租车才能免于迟到。每天打发小华上学后，梁女士已弄得精疲
力竭。  的确，在许多家庭中，早上有如冲锋陷阵的战场。父母一方面忙着自己梳洗上
班，预备早餐；一方面得迅速将孩子弄妥，让她赶上上课时间。这边，大人是开始忙碌
的一天；那边，孩子却依然恋在她们的被窝里，对大人的催促爱理不理，起床后也是懒
洋洋的，急得父母常处于紧张和沮丧的状态。  其实，妈妈是做了太多不必要的服务，
过度的担忧与关怀只会加重孩子的依赖性。就让她面对自己赖床的结果：来不及吃早餐
，上学迟到受老师处罚。令她明白准时起床是她自己的事，应由她——不是妈妈——来
承担自己行为所带来的结果。  妈妈首先要放宽心情，以冷静而坚决的态度对待孩子懒
散的习性。与孩子一起坐下来，讨论早上起床最适合的时间，让她了解生活上的每个环
节都有一定的时间，就此推算出一个合理的起床时间；如果试验一两天后发觉时间不够
用，再讨论拟出一个更早的起床钟点。  既然已定出了时间规限，孩子就得按照自己定
下的安排照着去做。妈妈可以给她一个闹钟，教她使用，一旦钟声大作就得起床；如果
不喜欢用闹钟，可以告诉她每天早上只叫她一次，违者自误。这时，妈妈要做的是静观
其变，不要再对起床的事嚷嚷唠叨，让孩子尝尝睡过头的自然结果。  如果孩子因时间
紧迫而没吃早餐，妈妈勿过虑，偶尔饿一两顿并不会有什么伤害。但孩子会因而获得教
训，亲身体验自己行为的后果，并要对自己行为负起责任和付出代价。最初，孩子定会
哭哭闹闹，妈妈必须坚守原则，有信心地实施这种方式至少一两个星期，妈妈会发现孩
子渐有改进，慢慢培养出良好的生活习惯。  为了不让孩子养成赖床的习惯，妈妈一定
要认识到，按时休息、按时起床才是好的生活习惯，人体生物钟也较有规律而不紊乱，
有利于身心的舒适和健康。又由于各种工作、学习活动都按计划进行，学习、工作的效
率也高。孩子不赖床，她才能较好地避免懒散的习气，从而形成积极学习、勤奋向上的
良好品性，有利于人的健康成长。  孩子在慢慢长大的过程中会有自己的独立性，她希
望能按照自己的意愿去安排自己的生活。这时候做父母的对孩子就不能老是唠唠叨叨，
而应用一种和蔼的、民主的气氛去与孩子沟通。当孩子不能做到按时起床时，也不宜大
声地责骂孩子，相反的，应当耐心地说服教育，并且不妨放手让孩子自己对自己的行为
负责，让她懂得拥有良好的睡眠习惯对自己只有好处而没有坏处，时间一久，她自然而
然地就会自觉自愿地按时起床了。  小孩子一般都是很爱赖被窝的，所以妈妈也不必太
生气，重要的是采用相应的对策，治好孩子的“懒病”。  P29-31  ⋯⋯
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

