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编辑推荐

 

内容简介

作为武术重要拳种的太极拳，近年来愈来愈受到国内外武术爱好者的喜爱，各种形式的
比赛交流活动日益频繁，技术水平不断提高。为了进一步普及太极拳和太极剑运动，迫
切需要创编既能反映当今运动技术水平，又能适应比赛的规范化套路，中国武术研究院
组织专家，断创编《四式太级拳竞赛套路》和《太极拳竞赛套路》之后，又编制了《太
极剑竞赛套路》。
  太剑竞赛套路，全套共有42个动作，其中包括十八路剑法、五种步型、三种平衡、三
种腿法和三个不同的发劲动作。本套路既保留了太极剑的风格特点，又有所创新；不仅
内容充实，动作规范，结构严谨，编排新颖，布局合理，而且动作数量、组别和时间等
均符合竞赛的规则的要求。
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