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内容简介

《吃茶去：与星云大师一起参禅》禅，离开不了生活，穿衣吃饭是禅，搬柴运水也是禅
——
  一天，稽山章禅师在庭院里碰到投子禅师，投子禅师以一杯茶慰劳他，问道：“这杯
茶如何?”
  章禅师双手接过茶，说道：“这杯茶，可以说森罗万象都在这里！”
  投子禅师道：“森罗万象都在这里，如此说来，这是一杯非比寻常的茶，假若随随便
便喝下去，谁知有何严重的后果?”
  稽山章禅师有恃于自己对禅的心得，在禅师尚未说完话时就突然把茶泼掉，机锋严厉
地道：“森罗万象在什么地方?”
  投子禅师这时轻言慢语非常平静地说道：“可惜!一杯茶。”。
  章禅师转变话锋道：“这只是一杯茶。”
  投子禅师不放过章禅师：“虽只是一杯茶，森罗万象都在这里！”
  章禅师终于无话可说。
  本套书还包括：《佛学启蒙》《厚道》。

作者简介

星云大师，1927年出生于江苏江都，12岁剃度出家，21岁时出任南京华藏寺住持，授记
为临济宗第48代传人。1949年赴台湾，1967年创建佛光山，广设道场和佛教学院，培育
佛教人才，主张以出世的思想做入世的事业，
“给人信心，给人欢喜，给入希望，给人方便”。著有《宽心》《舍
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在线试读部分章节

卷一 禅在红尘中
慈悲
  有兄弟三人，虽然没有出家，但都喜好打坐参禅，因此就跟随佛光禅师学禅；时日一
久，为了求更高的悟境，相约一起出外行脚云游。有一天，在日落时借宿于一个村庄，
这户人家的妇人刚死去丈夫，带了七个子女生活。第二天三兄弟正要上路的时候，最小
的弟弟就对两位哥哥道： “你们两位前往参学吧!我决定留在这里不走了。”
  两位哥哥对弟弟的变节非常不满，认为他太没有志气，出外参学，才见到一个寡妇就
动心想留下来，气愤地拂袖而去。一个妇道人家要独自抚育七个年幼的孩子实在不容易
，幸好有这位三弟自愿帮助她。她看到三弟一表人才，就自愿以身相许。
  三弟说：
“你丈夫刚死不久，我们马上就结婚实在不好，你应该为丈夫守孝三年，再谈婚事。”
  三年以后，女方提出结婚的要求，三弟再拒绝道：“如果我和你结婚，实在对不起你
的丈夫，让我也为他守孝三年吧!”
  三年后，女方又提出要结婚，三弟再度婉拒道：“为了彼此将来的幸福美满，无愧于
心，我们共同为你的丈夫再守孝三年吧!”
  三年，三年，再三年，经过九年，这户人家的小儿小女都长大了，三弟看到自己助人
的心意已完成，就和妇人道别，独自步上求道的路。
⋯⋯
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