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编辑推荐

怀孕对每一位想做母亲的人来说，无疑是一个令人振奋的讯息。然而您并非知道什么是
怀孕，在怀孕的漫长的40周里，母亲和宝宝将会发生哪些惊人的变化；怎样安全度过孕
期，怎样才能孕育一个您所期望的健康活泼的宝宝。在有些人看来，怀孕生孩子是一件
简单而自然的事情，但当您认真地读完《健康怀孕40周》后，您会觉得怀孕、分娩、育
儿绝非易事，您会感到做一位健康宝宝的母亲是如此地神圣和伟大。怀孕的每一周处处
涉及到人类的生理学、病理学、心理学、遗传学、营养学及妇产科学等多个学科的知识
。为了使您能在*短的时间里掌握怀孕与分娩的基本知识，生育一个健康活泼的宝宝。 

内容简介

本书广泛吸取了国内外有关胎儿与孕妇、怀孕与分娩、优生与环境因素、孕妇与营养，
妇科疾病等方面的*资料，详细向您介绍了遗传与优生的关系、怎样选择怀孕时机、在您
的周围存在着哪些不利于胎儿生长发育的外界因素、怎样为胎儿创造一个良好的生长环
境，怎样正确对待怀孕和分娩等知识。
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