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编辑推荐

更多亲子教育，名人家教，新书、热书、畅销书,点击进入：

随着我国计划生育政策的深入落实。独生子女家庭日益扩大。而相应的独生子女教育问
题，尤其是独生子女在性格、人格、素质、能力等方面的问题日益突出和严重。
孩子是家庭的未来和希望。四个老人和一对父母都把关注的焦点放在一个孩子的身上，
这**的孩子寄托着两代人的希望。那么，这样的孩子应该如何养育呢？如果您家中的孩
子是独生男孩，那么岳贤伦编著的《独生男孩怎么养》就是专门为您而做，读完它您就
会豁然开朗。

 

内容简介

俗话说：“男孩穷着养，女孩富着养”。这话不无道理。然而如果家有男孩，仅仅是“
穷着养”，就一定能培养出了不起的男孩吗？未必。独生男孩与有兄弟姐妹的男孩相比
，有着自己独特的个性及心理特点。我们只有因材施教，才能让独生男孩的优势充分发
挥出来，从而培养出一个了不起的男孩。
岳贤伦编著的《独生男孩怎么养》从家长的角度出发，根据独生男孩的成长特点，分别
从生活习惯、独立个性、基本能力、身心健康、优良人格、情商教育、性教育，美德教
育八个方面，进行了全面的分析与阐述。内容翔实，分析透彻，方法简单易行，可操作
性强。从《独生男孩怎么养》中，您一定能找到养育独生男孩的有效方法。
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在线试读部分章节

独生男孩不是家里的“小皇帝”
现代社会的家庭结构大部分是“421家庭”模式：爷爷奶奶、姥姥姥爷、爸爸妈妈和他们
家里唯一的小宝贝。所有的家人都围着自己的宝贝转，尤其是小男孩，他们在家里的地
位是最高的，就像是高高在上的“小皇帝”。而家人则像是辅佐“小皇帝”的“大臣”
，什么事情都要依着他们，稍有不顺，他们就会用哭闹的方式来惩罚自己身边的“大臣
”。慢慢地，他们就养成了唯我独尊的坏习惯，事事都以自我为中心，从不会为别人着
想，更不用说关心别人、爱护别人了。
林林是家里的独生子，全家人都宠着他。有一次，林林跟爸爸妈妈回老家给奶奶过生日
。当家人把饭菜都整整齐齐地摆放到饭桌上之后，林林不知道为什么突然哭了起来，他
又踢桌子，又踢凳子。当爷爷过去哄他的时候，他居然用脚踢起了爷爷。后来，林林的
妈妈也过去哄他，他又踢起了妈妈⋯⋯谁都哄不了他。
林林的行为弄得大家面面相觑，后来，妈妈问林林：“乖乖，你是怎么了？有什么不开
心的告诉妈妈，别哭了⋯⋯”林林还是又哭又闹，妈妈一直耐心地问林林哭闹的原因。
后来，林林终于说出了原因：‘哉要吃那个‘大桃子’，我不要你们把它摆到奶奶那里
。”
原来是这样，奶奶站起来笑呵呵地对孙子说：“乖乖不哭啊，来，奶奶把蛋糕放到林林
旁边，让林林自己吃大寿桃，不哭了啊！”说着奶奶就把蛋糕放到了孙子的身边，林林
这才停止了哭闹，高高兴兴地坐下来独自吃奶奶端过来的大寿桃蛋糕。
林林是全家人最疼爱的小宝贝，他平常十分任性和自私，什么事情都以自我为中心。林
林之所以在家人给奶奶过生日的时候，非要求把大寿桃蛋糕放在自己面前，原因就是他
长期生活在家长溺爱的环境中，他觉得什么都应该是自己的，他想怎么样就怎么样，别
人都要听他的。长期以来，他就养成了一种“自私自利”的坏习惯，他做事情之前想到
的只有自己。在他的心里他就是一个能对任何人进行惩罚或者发号施令的“小皇帝”，
家里的所有人都要听从他的“命令”，否则他就用自己的方式“惩罚”他的“大臣”。
每一位家长都爱自己家的孩子，这并没有错。但是，爱的时候应该用正确的方式，不能
一味地顺从，一味地娇惯，一味地溺爱。这样的教育方式怎么能够教育好孩子呢？孩子
一生下来就是家里的宝贝，如果家长不能够给他们正确的教育，那么他们在独生的环境
中就不可能养成好的习惯，更不用说良好的性格了。
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